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1. l'intuition du projet

Cette année, les enfants de nos équipes de catéchese qui se préparent a leur premiére
communion vont vivre une étape importante de leur chemin de foi.

Nous souhaitons que cette préparation ne soit pas seulement vécue avec leur équipe de
caté et leur famille, mais qu’elle soit aussi portée par I’'ensemble de la communauté
paroissiale.

C’est pourgquoi nous proposons de mettre en place un parrainage de priére :

Chaque enfant sera confié a un paroissien qui acceptera de devenir son parrain ou sa
marraine de priére jusqu’a sa premiére communion.

Il s’agit d’'un engagement simple : le parrain ou la marraine s’engage a prier régulierement
pour I’enfant qui lui est confié.

De son cOté, I’'enfant s’engage également a prier pour son parrain ou sa marraine.

Ainsi, deux personnes, parfois tres différentes par leur age ou leur parcours, se retrouvent
unies par la priére et avancent ensemble vers le Christ.

2. Le sens pastoral de cette démarche
Ce projet répond a plusieurs enjeux importants de notre vie paroissiale.
Soutenir les enfants

Un enfant qui se prépare a recevoir sa premiére communion a besoin de sentir qu'il est
attendu, accompagné et soutenu.

Le parrainage permet de lui dire concretement :

« Tu n'es pas seul sur ce chemin. Des personnes de la communauté prient pour toi. »



La priére devient ainsi une maniere trés concrete de prendre soin de I'enfant.

Soutenir les familles

La préparation a la premiére communion est aussi une étape importante pour les parents,
gui prennent un engagement moral a amener leurs enfants a la messe. Nous savons que cet
engagement est parfois difficile pour eux.

Le parrainage permet a la communauté de manifester aux familles :

« Nous sommes heureux de vous accueillir et nous vous accompagnons dans cette étape
de la vie chrétienne de votre enfant. »

Il peut également contribuer a créer des liens entre les familles et d'autres paroissiens.
Faire vivre la responsabilité de toute la communauté

La transmission de la foi aux enfants n'est pas uniquement la responsabilité des catéchistes.
Elle concerne toute la communauté chrétienne.

Le parrainage permet ainsi de donner aux paroissiens une maniere simple et concrete de
participer a I'annonce du Christ aupres des plus jeunes.

Méme une personne qui ne se sent pas capable d'accompagner un enfant dans la catéchése
peut dire :

« Je peux prier pour lui. »
Favoriser l'intégration des familles

Le parrainage peut également permettre aux enfants et a leurs parents de mieux connaitre
des membres de la communauté.

Les rencontres a la messe, la photo du bindme, les petits échanges au fil des mois peuvent
créer progressivement des liens.

L'objectif est que les familles ne restent pas simplement « les familles du caté », mais
puissent peu a peu trouver leur place et s'enraciner dans la communauté paroissiale.

3. Une démarche inspirée de I'Evangile

Le projet s'appuie particulierement sur I'Evangile de Marc 6, 7-13 :

Jésus appelle les Douze et les envoie deux par deux. Jésus n'envoie pas ses disciples seuls.

lls sont envoyés ensemble, pour se soutenir, s'encourager et témoigner.



De la méme maniéere, nous proposons aux enfants de ne pas avancer seuls vers leur
premiére communion.

lls seront accompagnés par un frere ou une sceur de la communauté qui les portera dans sa
priere.

Le parrainage devient ainsi une maniere trés simple de mettre en ceuvre cette conviction :

Dans I'Eglise, nous sommes appelés a marcher les uns avec les autres.

4. Comment cela va fonctionner ?
Pour chaque enfant

En début d’année, la communauté paroissiale, représentée par les catéchistes et le curé,
écrit une lettre aux enfants du caté qui cheminent depuis quelques temps dans leur équipe
et qui viennent (au moins de temps en temps) a la messe. Cette lettre propose a l'enfant de
se mettre en route pour préparer sa premiére communion. Chaque enfant est invité a en
parler a ses parents et a répondre par un petit mot écrit indiquant s il est prét a se préparer
a communier pour la premiére fois.

Les enfants qui se prépare a la premiere communion se verront proposer un parrain ou une
marraine de priére parmi les paroissiens.

Le parrain ou la marraine s'engage :
¢ Ale confier au Seigneur, et prier régulierement pour lui pendant les mois de
préparation
e A garder en téte la date de sa premiere communion et y étre présent
e A étre attentif a I'enfant lorsqu'il le rencontre a la messe

L'enfant s'engage de son c6té :

e A prier pour son parrain ou sa marraine ;
e A essayer venir plus régulierement a la messe (au moins les messes des familles)

Il ne s'agit ni d'un accompagnement pédagogique, ni d'un engagement trés
contraignant, mais avant tout d'un engagement de priéere.

5. Les points pratiques a organiser
Le recrutement des parrains et marraines

Faire appel aux paroissiens de maniere personnelle avec le support d’une lettre (en annexe)
leur précisant les contours de la mission. Insister sur le fait que le parrainage ne doit pas



passer par la question de cadeaux (cela peut étre une tentation et par expérience cela ne
donne pas de bons fruits)

L'engagement demandé doit étre clairement présenté comme un engagement de priére.
La constitution des bin6mes
Il n'est pas nécessaire que le parrain ou la marraine connaisse déja I'enfant.
La rencontre lors de la célébration permettra justement de créer ce premier lien.
Les supports
e Lalettre a envoyer a I’enfant
e Lalettre a donner au parrain/ a la maraine
e La priére pour le parrain/la maraine
e La priere pour I'enfant
e Le nécessaire pour faire et imprimer les photos

Le suivi

Prévoir une personne référente pour le projet, afin que les catéchistes n'aient pas a gérer
toute I'organisation.

6. Le lancement du parrainage

Une petite célébration marquera officiellement le début de cette démarche (a prévoir fin
janvier/début février)

Elle pourra étre proposée lors d’un temps fort dédié ou intégrée a une messe dominicale
afin que toute la communauté soit associée au projet.

Les grandes étapes de la célébration (déroulement plus précis proposé en annexe)
1. Accueil et présentation du projet

Quelques mots pour expliquer a I'assemblée le sens du parrainage.

2. Liturgie de la Parole

Par exemple I'Evangile de Marc 6, 7-13 :

Jésus envoie ses disciples deux par deux.

3. Courte homélie



Mettre en évidence que nous ne sommes pas seuls sur le chemin de la foi et que toute la
communauté peut porter les enfants dans sa priere.

4. Appel des enfants

Chaque enfant est appelé par son prénom avec son parrain ou sa marraine.

5. Geste de remise des priéres

Le parrain ou la marraine remet a I'enfant la priere qu'il/elle priera pour lui.

L'enfant remet a son tour a son parrain ou sa marraine la priére qu'il/elle priera pour lui/elle.
Ce geste manifeste la réciprocité du parrainage.

Les priéres peuvent étre lues a haute voix pour que I'assemblée en prennent connaissance
6. Priére universelle

Les enfants, leurs familles et leurs parrains/marraines sont confiés au Seigneur.

7. Bénédiction et envoi

Les bindbmes sont envoyés pour vivre ce chemin dans la priere jusqu'a la premiere
communion.

7. Les priéres remises par les parrains/marraines et filleuls :
Le parrain ou la marraine

Une priere simple pour confier I'enfant a Jésus, demander au Christ de I'accompagner dans
sa préparation afin qu'il grandisse dans la foi.

L'enfant

Une priere adaptée a son age pour confier son parrain ou sa marraine, ainsi que ses proches,
au Seigneur.

Ces priéres pourront étre utilisées tout au long des mois de préparation.

Elles peuvent également étre glissées dans le coin priere familial, dans un carnet de caté ou
dans un missel.



8. La photo : un outil simple pour entretenir le lien

Apreés la célébration, chaque bindme pourra étre photographié, avec I'autorisation des
parents.

Chaque enfant et chaque parrain/marraine recevra ensuite un exemplaire de la photo.
Cette photo aura plusieurs fonctions :

e Garder le souvenir du début du chemin

e Permettre a chacun de reconnaitre I'autre a la messe

e Aider a prier concrétement pour une personne
e Rendre le parrainage plus personnel et plus concret

9. Pendant les mois qui suivent

Le parrainage ne doit pas devenir une charge supplémentaire pour les catéchistes.
L'idée est plutot de permettre au lien de vivre simplement et naturellement.

On pourra toutefois prévoir quelques petits rendez-vous ou attentions.

A la messe

Encourager les enfants a chercher leur parrain ou leur marraine et a lui dire bonjour.
Dans les équipes de caté

De temps en temps, demander aux enfants :

« Est-ce que tu as pensé a prier pour ton parrain ou ta marraine cette semaine ? »
Sans obligation de raconter quoi que ce soit.

Lors de la journée de retraite les parrains/marraines peuvent étre invités a rejoindre les
enfants pour le temps du gouter et de la priére d’envoi

Le jour de la premiére communion

Les parrains et marraines sont invités a étre présents a la célébration.



10. Le role des catéchistes

Les catéchistes restent les accompagnateurs privilégiés des enfants dans leur préparation.
Le parrain ou la marraine ne remplace donc ni les parents ni les catéchistes.

Son role est différent :

Il ou elle porte I'enfant dans la priére et manifeste la présence bienveillante de la
communauté.

Les catéchistes pourront cependant aider a faire vivre le projet en :
e Présentant le parrainage aux enfants
e Expliquant son sens
e Encourageant les enfants a prier pour leur parrain ou marraine

e Rappelant ponctuellement cette démarche pendant les rencontres de caté
¢ Etant attentifs a ce que chaque enfant puisse identifier son parrain ou sa marraine

En résumé :

Au-dela de I'organisation pratique, ce projet cherche a faire grandir une culture de la priére
et de I'accompagnement dans notre paroisse.

Nous souhaitons que les enfants puissent découvrir :

« Dans I'Eglise, des personnes prient pour moi et nous pouvons prier pour les autres. »
Nous souhaitons que les parrains et marraines puissent découvrir :

« Moi aussi, j'ai une place dans la transmission de la foi. »

Nous souhaitons que les familles puissent expérimenter :

« Notre paroisse nous accueille et nous accompagne. »Et nous souhaitons que toute la
communauté puisse redécouvrir :

« Les enfants qui cheminent vers Jésus sont I'affaire de toute I'Eglise. »
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