
Célébration de lancement du parrainage de prière 

 des enfants qui se préparent à la première communion 

 

Durée indicative : 25/30 minutes 
Participants : enfants se préparant à la première communion, parents, parrains et marraines 
de prière, communauté paroissiale. 

Fil conducteur 

« Nous ne cheminons jamais seuls : Jésus nous appelle et nous envoie deux par deux. » 

 

Accueil et mot d’introduction 

Animateur : 

Frères et sœurs, aujourd’hui notre communauté paroissiale est heureuse d’accompagner 
particulièrement les enfants qui se préparent à leur première communion. 

Pour les aider sur ce chemin, chacun d’eux va être confié à un paroissien qui deviendra son 
parrain ou sa marraine de prière. 

Pendant les mois qui nous séparent de la première communion, chacun priera pour l’autre. 

C’est une manière très simple de nous rappeler que la foi ne se vit jamais seul. Nous avons 
besoin les uns des autres et, surtout, nous avons besoin de nous tourner ensemble vers 
Jésus. 

Nous allons entendre aujourd’hui comment Jésus lui-même envoie ses disciples deux par 
deux. 

 

Chant d’entrée 

Pour les chants d’entrés et d’envois, choisir des chants qui vont accompagner les enfants 
durant le temps de leur préparation au sacrement 

Quelques propositions adaptées au thème :  

• « Que vive mon âme à te louer »  
• « Allez par toute la terre »  
• « Peuple de lumière »  



• « Je vous ai choisis »  
• « Chantez, priez, célébrez le Seigneur »  
• « Jubilez ! Criez de joie ! »  
•  

Liturgie de la Parole 

Évangile 

Évangile selon saint Marc 6, 7-13 : Jésus envoie les Douze deux par deux. 

 

Petite homélie 

Elle doit être courte et accessible aux enfants 

Le texte suivant est juste indicatif, sans aucune obligation d’utilisation. 

Thème : Jésus appelle ses disciples et il les envoie deux par deux. 

Il aurait pu les envoyer seuls. Mais Jésus sait quelque chose d’important : pour avancer sur 
le chemin de la foi, nous avons besoin les uns des autres. 

Quand on est deux, on peut s’encourager. 
Quand l’un est fatigué, l’autre peut l’aider. 
Quand l’un doute, l’autre peut lui redonner confiance. 

Aujourd’hui, nous allons vivre quelque chose qui ressemble beaucoup à ce que nous venons 
d’entendre dans l’Évangile. 

Les enfants qui se préparent à leur première communion vont être accompagnés par un 
parrain ou une marraine de prière. 

Le parrain ou la marraine ne va pas faire le chemin à la place de l’enfant. Il ou elle va 
simplement marcher à ses côtés par la prière. 

Et l’enfant priera lui aussi pour son parrain ou sa marraine. 

C’est important, parce que nous sommes une communauté. La foi des enfants est l’affaire 
de toute l’Église. Quand nous prions pour les enfants, nous leur disons : « Tu comptes pour 
nous. Nous sommes heureux que tu sois là. Nous voulons t’aider à découvrir Jésus. » 

Et les enfants, par leur prière, nous rappellent aussi quelque chose de très beau : nous avons 
tous besoin de Jésus et nous pouvons tous prier les uns pour les autres. 



Alors, pendant les prochains mois, lorsque vous vous verrez à la messe, vous pourrez vous 
reconnaître, vous dire bonjour, penser l’un à l’autre et surtout vous rappeler : 
« Aujourd’hui, je vais prier pour mon filleul, pour ma marraine, pour mon parrain. » 

Et Jésus sera au milieu de nous … 

 

5. Prière universelle 

On peut prévoir quatre intentions, lues éventuellement par les enfants eux-mêmes. 

1. Pour les enfants 

Seigneur, nous te prions pour tous les enfants qui se préparent à leur première communion. 
Qu’ils puissent découvrir chaque jour davantage ton amour et trouver leur joie à marcher 
avec toi. 

2. Pour les familles 

Seigneur, nous te confions les familles de ces enfants. Donne-leur la joie de vivre et de 
partager leur foi ensemble. 

3. Pour les parrains et marraines 

Seigneur, nous te prions pour les parrains et marraines de prière. Merci pour leur 
engagement. Aide-les à rester fidèles à leur prière et à être pour ces enfants des témoins de 
ton amour. 

4. Pour notre communauté 

Seigneur, fais de notre paroisse une communauté accueillante et vivante, attentive aux plus 
jeunes et désireuse de leur faire découvrir la joie de te connaître et de te suivre. 

Prier ensemble le Notre Père  

 

 

6. Appel des enfants et des parrains/marraines 

Après l'homélie, on peut inviter les enfants et les parrains/marraines à s’avancer à l’appel de 
leurs prénoms 

Animateur : 



Nous allons maintenant appeler les enfants qui vont commencer ce chemin vers leur 
première communion, ainsi que les parrains et marraines qui ont accepté de les 
accompagner par leur prière. 

Le célébrant appelle ensuite chaque enfant et parrain/marraine par leurs prénoms : 

Ex : Malo et Michel  

Une fois tous les binômes réunis : 

Nous voici maintenant réunis deux par deux, comme les disciples que Jésus envoyait en 
mission. 

Vous n’êtes pas là pour faire quelque chose de compliqué. Vous êtes simplement invités à 
vous porter dans la prière. 

L’enfant priera pour son parrain ou sa marraine. 

Le parrain ou la marraine priera pour l’enfant. 

Et tous les deux pourront se rappeler que Jésus marche avec eux. 

 

7. Remise des prières 

Présentation du geste 

Célébrant : 

Vous allez maintenant vous remettre l’un à l’autre une petite prière. 

Cette prière sera votre lien pendant les mois qui viennent. 

Elle vous aidera à penser l’un à l’autre et à vous confier mutuellement au Seigneur. 

 

Le parrain ou la marraine remet à l'enfant la prière qu'il/elle priera pour lui. 

L'enfant remet à son tour à son parrain ou sa marraine la prière qu'il/elle priera pour lui/elle. 

Ce geste manifeste la réciprocité du parrainage. 

Les prières peuvent être lues à haute voix pour que l’assemblée en prennent connaissance 

 



8. Prière de bénédiction des binômes 

Tous les binômes restent devant l'autel. 

Célébrant : 

Seigneur Jésus, 
tu nous appelles à marcher avec toi. 

Nous te confions aujourd’hui ces enfants 
et ceux qui vont les accompagner par leur prière. 

Bénis chacun de ces binômes. 

Apprends-leur à se soutenir, 
à prier les uns pour les autres 
et à grandir dans ton amour. 

Que cette amitié dans la prière 
porte du fruit dans leur vie. 

Accompagne les enfants dans leur préparation à la première communion 
et accompagne aussi leurs familles. 

Fais de notre communauté 
une famille où chacun trouve sa place 
et où les plus jeunes peuvent découvrir combien tu les aimes. 

Seigneur Jésus, marche avec nous. 

Amen. 

 

Le célébrant peut ensuite : 

- Donner rendez-vous à tout le monde à la prochaine messe des familles 
- Bénir l’assemblée 
- Chant d’envoi 
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