
 

 

CATHOCACHES 

Partons à l Aventure … avec Jésus 

L’ EGLISE : TROUVER LE CHRIST QUI NOUS Y ATTEND 

 

  

 

Proposition de 5 caches à trouver autour et dans une église : Trouver le Christ qui nous y attend. 

Cette proposition catéchétique s’inspire du « Géocaching » et des « Terra Aventura » que certains 
ont certainement déjà expérimentés dans leurs lieux de vie. Il s’agit d’une sorte de chasse au trésor, 
amenant les enfants à découvrir une succession de boîtes appelées « caches ». 

L’objectif de cette proposition est de faire vivre des temps de catéchèse de manière ludique dans le 
cadre d’un temps fort. Il conviendra de garder le rythme du jeu tout en prenant soin de favoriser les 
échanges sur leurs découvertes à chaque étape. 

 

Dans chacun des lieux, une boite est cachée par vos soins. A l’intérieur de chacune des boîtes vous 
disposerez : 

1. Le message catéchétique concernant le lieu (sur le site diocésain : fiche « messages » à 
imprimer et découper) 

2. Le message « indice » permettant de localiser le lieu de la cache suivante (sur le site 
diocésain : fiche «indices» à imprimer et découper) 
Sur les messages « Indice » figurent des lettres en haut à droite. Ces lettres permettront, lors 
de la dernière étape, de résoudre l’énigme. Elles mèneront à la cache trésor (Tabernacle), en 
reconstituant le mot «HOSTIE». Il est recommandé de ne pas attirer l’attention des enfants 
sur ces lettres inscrites en haut à droite du message. Cela se fera naturellement au cours du 
jeu.  
 

Ruban de couleur : Pour circonscrire la zone de recherche d’une boîte, accrocher un ruban de 
couleur et dite aux enfants que la cache se situe dans un rayon de 3 mètres autour du ruban. 

 

 Dans la cache trésor : Boîte plus importante en taille 

1. Message en lien avec le tabernacle 
2. Un objet mémoire à emporter : badges à collectionner (à chaque parcours Cathocache, 

un badge de couleur différente sera à collectionner) 
 

Des kits sont en prêt au service, à récupérer avec les badges qui serviront de trésor. 



 

 

DEROULEMENT DU JEU 

 

Chaque équipe doit avoir une feuille et un crayon 

 

 

ATTENTION : TOUJOURS LIRE LES MESSAGES DANS LE BON ORDRE : 

- En premier le message « Découverte » 
- Après l’échange autour du message « Découverte », lire le message « Indice » 

 
 

CACHE 1 : A donner, ou faire trouver, à l’endroit où commence le jeu pour aller à proximité du 
clocher 

Sur le message : 

« On me voit de loin. 

Je rappelle qu’il est temps de prier. 

Je rythme la journée. 

Si tu veux me visiter il te faudra grimper courageusement. 

Tend l’oreille, tu découvriras des sons variés pour rejoindre Jésus qui t’appelle. » 

Astuce : Pour trouver la cache, chercher le ruban de couleur ! 

 

Cache 2 : Le clocher (la cache est à placer dans un lieu extérieur d’où l’on voit le clocher. Attention à 
la sécurité des enfants) 

Sur le message : 

 Le clocher est la grande tour de l’église. Dans certains lieux les cloches sonnent pour marquer les 
heures comme une horloge. Elles rythment la journée des gens autour. Les cloches sonnent pour 
appeler les chrétiens à prier et à se rassembler. Elles marquent les grands moments de la vie et nous 
rappellent la présence de Dieu. 

- A quel moment as-tu déjà entendu les cloches sonner ? 

Sur le coin du message : IE 

Indice lieu suivant : « Avant de passer la porte. On me traverse avant d’entrer et, après la messe, le 
prêtre et les paroissiens passent ici du temps ensemble.» 

 



Cache 3 : Le parvis  

Sur le message : Le parvis est l’espace devant l’église. C’est le lieu entre la rue et l’église où l’on arrive 
et où l’on se retrouve. On se prépare à rentrer dans la maison de Dieu avec respect.  

- Que fait-on avant d’entrer chez quelqu’un ? (on se prépare, on pense à la personne qui nous 
attend, on se tient bien …) 

Indice lieu suivant : « Sur moi est posé le livre. Je fais face à l’assemblée. » 

Sur le coin du message : S 

 

Cache 4 : L’ambon 

Sur le message :  

L’ambon est le pupitre où l’on lit la Parole de Dieu. On y proclame les lectures de la Bible et 
l’Evangile. Quand quelqu’un lit la Parole de Dieu on écoute ce que Dieu nous dit, à travers la lecture, 
pour nous guider. 

- Quand entendons-nous la Parole de Dieu ? (à la messe, au caté, à la maison, …) 

Indice lieu suivant : « J’utilise de l’eau. Grâce à moi on devient Enfant de Dieu » 

Sur le coin du message : H 

 

 

Cache 5 : le baptistère fixe ou mobile (les catéchistes s assureront que le matériel liturgique utilisé 
pour les baptêmes est sur le place le jour de l’activité) 

Sur le message :  

Le baptistère est l’endroit où l’on célèbre les baptêmes. Avec l’eau du baptême on devient enfant de 
Dieu et on entre dans la grande famille des chrétiens. Le baptême est le début de la vie chrétienne. 

- Que symbolise l’eau du baptême selon vous ? (Symbole de mort : inondation, noyade, … 
Symbole de vie : pas de vie sans eau  … au baptême on commence une nouvelle vie, c’est une 
nouvelle naissance, on devient Enfant de Dieu) 

Indice lieu suivant : je suis au centre de l’église, on se rassemble autour de moi. Je ressemble à une 
table mais je suis bien plus qu’un meuble » 

Sur le coin du message : T 

 

 

Cache 6 : l’autel 

Sur le message :  

L’autel est la table sur laquelle on célèbre la messe, dans le chœur. C’est autour de l’autel que les 
chrétiens des rassemblent. Avec la prière de consécration, que le prêtre dit à l’autel, le pain et le vin 



deviennent le corps et le sang du Christ. Pour pouvoir célébrer l’Eucharistie, la pierre de l’autel doit 
d’abord avoir été consacrée et taillée dans une seule grande pierre. Au cours de la consécration de 
l’autel, le prêtre répand du saint chrême sur la table — une huile sacrée bénie par l’évêque le Jeudi 
saint — afin de signifier sa fonction sacrée. Cinq croix y sont ensuite inscrites, une au milieu et une à 
chacun des coins, rappelant les cinq plaies du Christ. 

- Pouvons-nous repérer les 5 croix qui marquent l’autel ? Quelles sont les 5 plaies du Christ ? 
(Pieds/mains/côté) 

Indice lieu suivant : Pour découvrir le lieu suivant, reconstitue le mot mystère avec les lettres 
données dans les messages. 

Sur le coin du message : O 

 

 

CACHE TRESOR : le tabernacle (Trésor à cacher pas loin du tabernacle mais dans un endroit qui ne 
suscitera pas d’agitation) 

Sur le message : 

Le tabernacle est un lieu très important dans l’église. Il garde le pain consacré, signe de la présence 
de Jésus. Une lumière rouge est allumée près du tabernacle en permanence, pour dire que Jésus est 
là. 

« Et moi, Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde » (Mt 28, 20) 

 On s’approche du tabernacle dans le silence et la prière. 

- Faire le signe de croix devant le tabernacle et prier ensemble : 
Jésus tu es là présent dans l’hostie et tu es là pour moi, présent dans mon coeur à chaque 
instant. Le dimanche tu nous invites à venir te rejoindre dans ta maison, à l’église, et 
ensemble nous prions avec les mots que tu nous as appris … Notre Père  

 

 

 


