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Introduction



Lumen Gentium 11
Introduction

(…) Participant au sacrifice
eucharistique, source et sommet de
toute la vie chrétienne, (les fidèles
incorporés à l’Église par le baptême)
offrent à Dieu la victime divine et
s’offrent eux-mêmes avec elle ; ainsi,
tant par l’oblation que par la sainte
communion, tous, non pas
indifféremment mais chacun à sa
manière, prennent leur part originale
dans l’action liturgique. 

Il s’ensuit sous une forme concrète
qu’ils manifestent, ayant été
renouvelés par le Corps du Christ au
cours de la sainte liturgie
eucharistique, l’unité du Peuple de
Dieu que ce grand sacrement
signifie en perfection et réalise
admirablement. (…)



exercice
Introduction

Flashez le QR code et appuyez sur +

Écrivez un mot que vous associez à
l’Eucharistie puis “Envoyer”

Indiquez votre nom ou pseudo et “Terminé”





Lumen Gentium 11
Introduction

(…) Participant au sacrifice
eucharistique, source et sommet de
toute la vie chrétienne, (les fidèles
incorporés à l’Église par le baptême)
offrent à Dieu la victime divine et
s’offrent eux-mêmes avec elle ;
ainsi, tant par l’oblation que par la
sainte communion, tous, non pas
indifféremment mais chacun à sa
manière, prennent leur part originale
dans l’action liturgique. 

Il s’ensuit sous une forme concrète
qu’ils manifestent, ayant été
renouvelés par le Corps du Christ au
cours de la sainte liturgie
eucharistique, l’unité du Peuple de
Dieu que ce grand sacrement
signifie en perfection et réalise
admirablement. (…)



1 - Quelques
repères bibliques



Sacrifices
et repas

dans l’AT

La Pâque L’holocauste

Le sacrifice de
communion

Les hommes
mangent tout

On brûle la moitié pour Dieu

Les hommes mangent l’autre moitié

Tout est brûlé
pour Dieu



Le repas commun dans l’AT

Ex 24,9-13
Moïse gravit la montagne avec Aaron, Nadab et Abihou, et soixante-dix des anciens
d’Israël.
Ils virent le Dieu d’Israël : il avait sous les pieds comme un pavement de saphir,
limpide comme le fond du ciel. Sur ces privilégiés parmi les fils d’Israël, il ne porta pas
la main. Ils contemplèrent Dieu, puis ils mangèrent et ils burent.
Le Seigneur dit à Moïse : « Monte vers moi sur la montagne et reste là ; je vais te
donner les tables de pierre, la loi et les commandements que j’ai écrits pour qu’on les
enseigne. » Moïse se leva avec Josué, son auxiliaire, et il gravit la montagne de Dieu.



Le repas commun dans l’AT

Dt 12,6-7
Vous y apporterez vos holocaustes et vos sacrifices, vos dîmes et ce que votre main
aura prélevé, vos offrandes votives et vos offrandes volontaires, les premiers-nés de
votre gros et de votre petit bétail. Vous mangerez là en présence du Seigneur votre
Dieu ; vous serez heureux dans tout ce que vous entreprendrez, vous et votre
maisonnée, parce que le Seigneur ton Dieu t’aura béni.



Le repas commun dans l’AT

Is 25,6-12
Le Seigneur Sabaot prépare pour tous les peuples, sur cette montagne, un festin de
viandes grasses, un festin de bons vins, de viandes moelleuses, de vins dépouillés. Il
fait disparaître sur cette montagne le voile qui voilait tous les peuples et le tissu
tendu sur toutes les nations ; il fait disparaître la mort à jamais.



C - Jésus et le repas commun
1 - Quelques repères bibliques



D - Quelques éléments de
théologie eucharistique dans le
Nouveau Testament

1 - Quelques repères bibliques



Qqs éléments théologiques NT

1 Co 11,23-26

L’institution

J’ai moi-même reçu ce qui vient du Seigneur, et je vous l’ai transmis : la nuit où il était livré, le
Seigneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce, il le rompit, et dit : « Ceci est mon corps, qui
est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. »
Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en
mon sang. Chaque fois que vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. »
Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous
proclamez la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne.



Qqs éléments théologiques NT

1 Co 10,16-17
La coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang du Christ ? Le
pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ?
Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous
part à un seul pain.

La communion



Qqs éléments théologiques NT

Mc 14,22
Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le rompit, le leur donna,
et dit : « Prenez, ceci est mon corps. »

L’annonce de la mort du Seigneur



Un peu d’exégèse
À la Cène, Jésus se donne

Référence Texte grec (mot clé en gras) Traduction littérale

Mt 26,26 Λάβετε, φάγετε· τοῦτό ἐστιν τὸ σῶμά μου Prenez, mangez : ceci est mon corps

Mc 14,22 Λάβετε, τοῦτό ἐστιν τὸ σῶμά μου Prenez : ceci est mon corps

Lc 22,19
τοῦτό ἐστιν τὸ σῶμά μου τὸ ὑπὲρ
ὑμῶν διδόμενον

Ceci est mon corps qui est donné
pour vous



Un peu d’exégèse
Dans la Passion, Jésus est livré

Référence Texte grec (mot clé en gras) Traduction littérale

Mt 26,2
… ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου
παραδίδοται εἰς τὸ
σταυρωθῆναι

Le Fils de l’homme est livré
pour être crucifié

Mc 14,10 καὶ Ἰούδας… ἵνα αὐτὸν παραδῷ Et Judas… pour le livrer

Lc 22,21-22 … ἡ χεὶρ τοῦ παραδιδόντος με … la main de celui qui me livre

Jn 19,16
τότε οὖν παρέδωκεν αὐτὸν
αὐτοῖς Alors il (Pilate) le leur livra



Qqs éléments théologiques NT

Lc 24,28-43

L’expérience du Ressuscité

Sacrosanctum Concilium 47
Concile de Trente, XXIIe session



Lc 24,28-43
Quand ils furent près du village où ils se rendaient, il fit
semblant d’aller plus loin. Mais ils le pressèrent en disant : «
Reste avec nous, car le soir tombe et le jour déjà touche à
son terme. » Il entra donc pour rester avec eux. Et il advint,
comme il était à table avec eux, qu’il prit le pain, dit la
bénédiction, puis le rompit et le leur donna. Leurs yeux
s’ouvrirent et ils le reconnurent… mais il avait disparu de
devant eux. Et ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur
n’était-il pas tout brûlant au-dedans de nous, quand il
nous parlait en chemin, quand il nous expliquait les
Écritures ? » 



À cette heure même, ils partirent et s’en retournèrent à Jérusalem. Ils
trouvèrent réunis les Onze et leurs compagnons, qui dirent : « C’est
bien vrai ! Le Seigneur est ressuscité et il est apparu à Simon ! » Et
eux de raconter ce qui s’était passé en chemin, et comment ils
l’avaient reconnu à la fraction du pain. Tandis qu’ils disaient cela, lui
se tint au milieu d’eux et leur dit : « Paix à vous ! » Saisis de frayeur et
de crainte, ils pensaient voir un esprit. Mais il leur dit : « Pourquoi tout
ce trouble, et pourquoi des doutes montent-ils en votre cœur ? Voyez
mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! Palpez-moi et rendez-vous
compte qu’un esprit n’a ni chair ni os, comme vous voyez que j’en ai. »
Ayant dit cela, il leur montra ses mains et ses pieds. Et comme, dans
leur joie, ils ne croyaient pas encore et demeuraient saisis
d’étonnement, il leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? »
Ils lui présentèrent un morceau de poisson grillé. Il le prit et le
mangea devant eux. 



SC 47
Notre Sauveur, à la dernière Cène, la nuit où il était livré,
institua le sacrifice eucharistique de son Corps et de son
Sang pour perpétuer le sacrifice de la croix au long des
siècles, jusqu’à ce qu’il vienne, et pour confier ainsi à l’Église,
son Épouse bien-aimée, le mémorial de sa mort et de sa
résurrection : sacrement de l’amour, signe de l’unité, lien de la
charité, banquet pascal dans lequel le Christ est mangé,
l’âme est comblée de grâce, et le gage de la gloire future
nous est donné.



Concile de Trente, XXIIe session
Sans doute, lui, notre Dieu et Seigneur, allait-il s'offrir lui-même
une fois pour toutes à Dieu le Père sur l'autel de la croix par sa
mort (He 7,27) afin de réaliser pour eux (là même) une
Rédemption éternelle. Cependant, parce qu'il ne fallait pas
que son sacerdoce fût éteint par la mort (He 7,24) lors de la
dernière Cène, "la nuit où il fut livré" (1 Co 11,23), il voulut
laisser à l'Église, son épouse bien-aimée, un sacrifice qui soit
visible (comme l'exige la nature humaine). Par là serait
représenté le sacrifice sanglant qui devait s'accomplir une fois
pour toutes sur la croix, le souvenir en demeurerait jusqu'à la
fin du monde, et sa vertu salutaire serait appliquée à la
rémission de ces péchés que nous commentons chaque jour.



Concile de Trente, XXIIe session
Se déclarant établi prêtre pour toujours selon l'ordre de
Melchisedech (Ps 110,4 - He 5,6 - He 7,17) il offrit à Dieu le
Père son Corps et son Sang sous les espèces du pain et du
vin ; sous le symbole de celles-ci, il les donna aux apôtres
(qu'il constituait alors prêtres de la Nouvelle Alliance) pour
qu'ils les prennent ; et à ceux-ci ainsi qu'à leurs
successeurs dans le sacerdoce, il ordonna de les offrir en
prononçant ces paroles : "Faites ceci en mémoire de moi"
(Lc 22,19 - 1 Co 11,24), etc., comme l'a toujours compris et
enseigné l'Église catholique .



Concile de Trente, XXIIe session

En effet, ayant célébré la Pâque ancienne, que la multitude
des enfants d'Israël immolait en souvenir de la sortie
d'Égypte (Ex 12), il institua la Pâque nouvelle où lui-même
doit être immolé par l'Église par le ministère des prêtres,
sous des signes visibles en mémoire de son passage de ce
monde à son Père, lorsque, par l'effusion de son sang il
nous racheta et " nous arracha à la puissance des
ténèbres et nous fit passer dans son Royaume" (Col 1,13).



Qqs éléments théologiques NT

1 Co 11,26
Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain
et que vous buvez cette coupe, vous proclamez la
mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne.

Signe de l’accomplissement



Qqs éléments théologiques NT

Mt 26,26-28
Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la
bénédiction, le rompit et, le donnant aux disciples, il dit : « Prenez,
mangez : ceci est mon corps. »
Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur donna,
en disant : « Buvez-en tous, car ceci est mon sang, le sang de
l’Alliance, versé pour la multitude en rémission des péchés.

Le pardon des péchés



2 - L’eucharistie,
deux perspectives

autour d’une présence



mon corps

 Communion - Présence -  Sacrifice

livré pour vous

Prenez
ceci est 



“Nous avons la foi de nos cantiques”

Laisserons-nous à notre table 
Un peu de place à l'étranger 
Trouvera-t-il quand il viendra 
Un peu de pain et d'amitié

R/ Ne laissons pas mourir la terre 
Ne laissons pas mourir le feu 
Tendons nos mains vers la lumière 
Pour accueillir le don de Dieu (bis)

Laisserons-nous à nos églises
Un peu d'espace à l'étranger 
Trouvera-t-il quand il viendra
Des cœurs de pauvres et d'affamés

Laisserons-nous à notre table



“Nous avons la foi de nos cantiques”

R. Fais-nous semer ton Évangile,
Fais de nous des artisans d’unité,
Fais de nous des témoins de ton pardon,
À l’image de ton amour.

1. Seigneur Jésus, tu nous as dit:
“Je vous laisse un commandement nouveau:
Mes amis, aimez-vous les uns les autres.
Écoutez mes paroles et vous vivrez.”

À l’image de ton amour
2. Devant la haine, le mépris, la guerre,
Devant les injustices, les détresses,
Au milieu de notre indifférence,
Ô Jésus, rappelle-nous ta Parole!

3. Tu as versé ton sang sur une croix,
Pour tous les hommes de toutes les races,
Apprends-nous à nous réconcilier,
Car nous sommes tous enfants d’un même Père.



“Nous avons la foi de nos cantiques”

R/ Venez, approchons de la table du Christ
Il nous livre son corps et son sang
Il se fait nourriture, pain de vie éternelle Nous
fait boire à la coupe des noces de l'agneau

La sagesse de Dieu a préparé son vin
Elle a dressé la table, elle invite les saints 
Venez boire la coupe, venez manger le pain
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin

Venez approchons-nous
Par le pain et le vin reçus en communion 
Voici le sacrifice qui nous rend à la vie
Le sang de l'alliance jaillit du cœur de Dieu 
Quand le verbe fait chair s'offre à nous sur la croix

Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien
Sur les prés d'herbes fraîches, il nous fait reposer
Il restaure notre âme, il nous garde du mal 
Quand il dresse pour nous la table du salut



“Nous avons la foi de nos cantiques”

R/ Devenez ce que vous recevez 
Devenez le corps du Christ
Devenez ce que vous recevez 
Vous êtes le corps du Christ

Baptisés en un seul esprit
Nous ne formons tous qu'un seul corps
Abreuvés de l'unique esprit
Nous n'avons qu'un seul Dieu et père

Devenez ce que vous recevez
Rassasiés par le pain de vie
Nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme 
Fortifiés par l'amour du Christ
Nous pouvons aimer comme il aime

Purifiés par le sang du Christ
Et réconciliés avec Dieu 
Sanctifiés par la vie du Christ 
Nous goûtons la joie du royaume

Rassemblés à la même table 
Nous formons un peuple nouveau 
Bienheureux sont les invités
Au festin des noces éternelles



“Nous avons la foi de nos cantiques”

1. Voici le Fils aimé du Père,
Don de Dieu pour sauver le monde.
Devant nous il est là, il se fait proche,
Jésus, l’Agneau de Dieu !

R. Recevez le Christ doux et humble,
Dieu caché en cette hostie.
Bienheureux disciples du Seigneur,
Reposez sur son coeur, apprenez tout de lui. 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes,
Tu prends la condition d’esclave.
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre
Pour nous laver les pieds.

Recevez le Christ
3. Seigneur, comme est grand ce mystère,
Maître comment te laisser faire ?
En mon corps, en mon âme pécheresse,
Tu viens pour demeurer.

4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère.
Lave mes pieds et tout mon être :
De ton coeur, fais jaillir en moi la source,
L’eau vive de l’Esprit.

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre.
Viens au secours de ma faiblesse.
En mon coeur, viens, établis ta demeure,
Que brûle ton Amour.



3 - La mission
sous l’angle

des deux perspectives



A - Qu’est-ce que la mission ?
La mission



A - Qu’est-ce que la mission ?
La mission

B - L’Eucharistie, source de la
mission



mon corps

 Communion - Présence -  Sacrifice

livré pour vous

Prenez
ceci est 



La mission sous l’angle des
deux perspectives

Redemptoris missio 21
Au sommet de la mission messianique de Jésus, l'Esprit Saint se
rend présent au sein du mystère pascal dans sa qualité de sujet
divin : il est celui qui doit maintenant continuer l'œuvre salvifique
enracinée dans le sacrifice de la Croix. Cette œuvre, bien sûr, est
confiée par Jésus à des hommes : aux Apôtres, à l’Église.



La mission sous l’angle des
deux perspectives

Redemptoris missio 23
Le but dernier de la mission est de faire participer à la
communion qui existe entre le Père et le Fils : les disciples doivent
vivre entre eux l'unité, demeurant dans le Père et le Fils, afin que le
monde reconnaisse et croie (cf. Jn 17,21-23). C'est là un texte
missionnaire significatif ! Il fait comprendre qu'on est missionnaire
avant tout par ce que l'on est, en tant que membre de l'Église qui
vit profondément l'unité dans l'amour, avant de l'être par ce que
l'on dit ou par ce que l'on fait.



Conclusion
L’Eucharistie est à la fois sacrifice et communion, sans préséance.

L’Eucharistie est source de toute la vie chrétienne, donc source de la mission.

Nos missions en Église sont participation à la mission du Christ : l’annonce du Royaume.

Nos missions participeront authentiquement à l’annonce du Royaume si :

L’Eucharistie est à la nourriture de la mission.

elles s’enracinent dans la croix du Christ (sacrifice)
et sont ainsi oeuvres de communion. 


