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L’ENGAGEMENT

Ainsi donc, la foi, si elle n’est pas mise en œuvre, est bel 
et bien morte. En revanche, on va dire : « Toi, tu as la 
foi ; moi, j’ai les œuvres. Montre-moi donc ta foi sans les 
œuvres ; moi, c’est par mes œuvres que je te montrerai la 
foi. 
Jacques 2, 17-18

Vous, frères, vous avez été appelés à la liberté. Mais que 
cette liberté ne soit pas un prétexte pour votre égoïsme ; 
au contraire, mettez-vous, par amour, au service les uns 
des autres.  
Galates 5-13

OBJECTIF
L’’appel, où (Sem, AH, PPH, Secours catholique, aide aux migrants 
… ) et comment s’engager ? La mission en tant que baptisé autour 
de soi, dans sa paroisse. Discerner pour commencer, gratuitement 
et sans rien attendre en retour, servir comme le Christ que s’est 
fait petit, humble, proche et serviteur, sans chercher ni honneur ni 
gloire. Comment discerner et décider ? 

1 Pierre 4, 10-11 : « Que chacun de vous mette au service 
des autres le don qu’il a reçu, en bons intendants de la 
grâce variée de Dieu... afin qu’en toutes choses Dieu soit 
glorifié par Jésus-Christ. » 

L’Eglise  est conçue comme une institution, une famille, elle 



nous rassemble autour du Christ pour poursuivre sa mission, 
Lui qui est venu pour servir et non pour être servi.  « Chaque fois 
que  vous  l’avez fait  à l’un de ces  plus petits  qui sont mes frères, 
c’est à moi que vous l’avez fait. » Mt 25,40 

L’appel à la mission peut revêtir plusieurs formes :
    • Un appel du Christ :
- Une motion intérieure (émotion, désir…), une reconnaissance du 
charisme de servir en l’autre
- Une invitation de quelqu’un qui a reconnu en nous un charisme 
ou une compétence
- Un appel du curé ou une réponse à un besoin de la paroisse
- Un désir d’imitation du Christ et des personnes qui remplissent 
déjà cette mission

Réponde à cet appel c’est s’engager, c’est dire « me voici » !
S’engager en prenant soin des plus vulnérables, c’est choisir d’aimer 
concrètement, humblement et durablement. C’est aussi accepter 
d’être bouleversé, la compassion vraie vient d’un cœur qui se laisse 
toucher. Prendre soin des autres passe aussi par l’ancrage spirituel, 
le repos, le soutien communautaire, la relecture : « Les Apôtres se 
réunirent auprès de Jésus et lui annoncèrent tout ce qu’ils avaient 
fait et enseigné. Il leur dit : ‘‘Venez à l’écart dans un endroit désert 
et reposez-vous un peu’’ » (Mc 6, 30-31).
L’engagement chrétien consiste essentiellement à servir comme 
le Christ : un Dieu qui s’est fait petit, humble, proche et serviteur, 
sans chercher ni honneurs ni gloire. C’est dans la personne et l’agir 
du Christ que notre engagement fonde sa spiritualité.
«  Qui enverrai-je  ?  » (Is 6,8), l’appel du Christ est individuel et 
personnel. Il nous charge d’aller vers les autres pour relayer son 
appel à la mission. 

Dieu nous a confié des talents et des dons spéciaux que nous 
pouvons utiliser pour soutenir nos paroisses, rendre service à notre 
communauté, nous entraider et nous soutenir mutuellement. 
Il ne s’agit pas de chercher à accomplir des choses grandioses. 
Certains des services les plus importants que nous rendrons, seront 
de simples actes de gentillesse et d’amour spontanés que nous 
ferons sans même qu’on nous le demande.  
Choisissez par exemple un engagement concret :
    • Bénévolat dans une association locale ou caritative (Caritas, 
Secours Catholique, Emmaüs…)



    • Visites des personnes âgées, à domicile ou en EHPAD
    • Visite des malades à l’hôpital ou à domicile
    • Aider les personnes en situation de handicap
    • Accompagnement des familles en deuil
    • Aide aux personnes sans-abris ou en situation de migration
    • Participation à des projets d’inclusion dans sa paroisse

Nous pouvons aider les autres à ressentir l’amour de Dieu et à 
accomplir leur potentiel divin en passant du temps avec eux, en 
utilisant nos talents, et d’autres moyens pour répondre à leurs 
besoins, le Sauveur nous fortifiera dans nos efforts pour servir car, 
tous les appels sont importants et contribuent à l’édification de 
l’Église de Dieu. 
S’engager en Eglise, c’est accepter de ne pas agir seul et de s’appuyer 
sur une communauté ou une équipe, car dit-on : « ensemble on est 
plus fort et on plus loin ». Comme Jésus qui envoya ses disciples 
deux par deux, nous aussi au début de notre mission, nous sommes 
envoyés en binôme. 
Au sein de la Pastorale de la santé, l’engagement se concrétise par 
la remise de la charte des bénévoles et de la charte de bientraitance. 

Chant : https://www.youtube.com/watch?v=C40Ob01hOZ4




