
REPARTIR DE ZÉRO 
COMMENT METTRE EN 
PLACE UN GROUPE ?

Comment mettre en place un groupe d’éveil à la foi, une équipe de 
caté ou de pastorale des jeunes, afin d annoncer le Christ aux plus 
jeunes de la communauté, à leurs familles ? 

Commencer par définir l’objectif :

Annoncer la bonne nouvelle du Christ, annoncer le kérygme, aux 
plus jeunes et leurs familles.

Travailler en équipe pastorale et en conseil pastoral :

Prendre le temps de discerner la visée pastorale du projet : 
Evangéliser les enfants et leurs familles de notre paroisse, école…

Dégager également un ou des objectifs pastoraux : 

Par exemple, rejoindre les familles pour leur annoncer le Christ, 
faire de notre communauté une communauté missionnaire, vivre 
ce que nous annonçons, etc. …

Monter le projet en équipe :

La paroisse doit avoir la volonté de faire de l’Annonce auprès des 
enfants et de leurs familles un projet prioritaire.

Garder à l’esprit que nous sommes tous responsables au nom 
de notre baptême : 

Il ne s’agit pas de se délester de notre responsabilité en chargeant 
deux ou trois personnes de la question de l’évangélisation des 
enfants et leurs familles. Les personnes en charge du groupe d’éveil 

1



à la foi, de catéchèse ou d’aumônerie, ont besoin d’être soutenues, 
accompagnées, formées, elles doivent être en lien avec le curé et la 
communauté. La « fécondité spirituelle » est de la responsabilité de 
l’ensemble de la communauté.

Faire un état des lieux réaliste dans l’Espérance : 

Où sont les familles (les quartiers à forte concentration de familles 
par exemple) leurs modes de vie, habitudes, leurs besoins … Repérer 
les zones de contacts que nous avons déjà avec elles, les attentes 
éventuelles qu’elles expriment déjà, si elles en expriment. 

Les résultats du sondage mené auprès des familles dans 
notre diocèse en 2023 peuvent nous donner des éléments de 
compréhension (la restitution des résultats du sondage est en ligne 
sur l’espace téléchargement du site du diocèse  : catholiques17.fr/
wp-content/uploads/2023/11/Synthese-compr-1.pdf 

Le préalable, la source : la prière de la communauté. Mettre 
la communauté en état d’espérance et de demande. Prier 
personnellement et communautairement pour cette mission  : 
Parole prise par le curé à la messe pour sensibiliser et inviter 
la communauté à prier, confier cette prière aux anciens dans 
nos ehpads, confier cette prière aux communautés religieuses 
présentes dans le doyenne etc. …

Le lien avec la communauté est essentiel (rendre compte, informer, 
favoriser l’enracinement, faire du lien avec les autres services 
d’Eglise, présenter les catéchistes etc.). Donner régulièrement 
des nouvelles de l’éveil a la foi, de la catéchèse, de la pastorale des 
jeunes, à la communauté. Rendre compte du dernier temps fort, 
du dernier pèlerinage, d’événements vécus, partager des photos 
ou vidéos (Vigilance autour du droit a l’image). Rendre grâce 
ensemble. Partager nos questionnements. Exprimer les besoins 
(pas seulement matériels)

Lister en conseil pastoral : les ressources à disposition (personnes, 
lieux, matériels, etc.)

S’appuyer sur les charismes, sur les spécificités de la communauté, 
du lieu, etc.

Noter que les gens sont habitués à être reçus dans des lieux 
neufs ou rénovés (bâtiments publics, cinéma etc.) … Y penser … 
Penser a l’accueil, a ce que l’Eglise donne voir a vivre (nos regards 
sont habitués aux salles défraichies, aux vieilles affiches et aux 
empilements de chaises, imaginons l’effet produit lorsque nous 



posons un regard neuf sur nos lieux de pastorale)

Entendre les freins, les résistances, les lister, … Ne pas les nier, a 
chaque problème une solution !

Le temps : Accepter qu’il y ait des étapes, le projet va mettre du 
temps à se construire, il est utile

de se donner des objectifs, des échéances avant de démarrer les 
rencontres avec les enfants, leurs familles.

Il est utile également de travailler un retro planning avant de 
proposer la première rencontre.

Ne pas partir de rien : S’assurer de l’adhésion d’un petit noyau 
pour démarrer. On ne prend pas le risque du groupe vide lors de la 
première rencontre … On constitue un petit noyau avant en prenant 
le temps de rencontrer, proposer, expliquer, appeler …

Repérer les 2 ou 3 familles qui vont pouvoir former ce noyau de 
départ. Elles participeront à l’évangélisation par attraction auprès 
de leurs réseaux pour commencer, plus largement ensuite. Voir si 
des jeunes ou d’anciens du caté peuvent venir consolider l’équipe 
d’animation.

Proposer du contenu de qualité avec des pédagogies adaptées à 
l’âge et à la croissance spirituelle des enfants et des jeunes.

Ne pas hésiter à contacter le Pole Annonce de la Foi qui pourra 
vous aider à trouver les outils qui pourront vous aider.

Communiquer : Etablir un plan de Communication … Quels 
medias utiliser ? Comment va-t-on communiquer dans le temps, 
échelonner, entretenir l’information.

Penser à communiquer sur tous les supports. Affiches dans les 
commerces sympathisants, sur les panneaux d’affichage libre, sur 
les panneaux d’affichage paroissiaux… Dans certaines communes 
des diffusions sont possibles sur les journaux municipaux, sur des 
parutions d’agendas d’événements (Vidici…)

Utiliser les réseaux sociaux avec des formats adaptés a chacun 
d’entres eux (ils n’ont pas la même cible et donc pas le même 
langage). Ne pas hésiter à solliciter les jeunes de notre entourage 
pour participer ou assurer la communication sur les formats qui 
leur sont dédiés. 

Repérer les supra-conducteurs de l’information... Les personnes 
ayant un haut potentiel de diffusion des infos (ex : Tel pédiatre, tel 



commerçant, telle paroissienne fan de Facebook, et bien d’autres...)

Communiquer souvent auprès de la communauté, des familles, 
communication gratuite pour dire ce que l’on vit.

Repérer les moments névralgiques pour faire se rencontrer les 
groupes, les équipes. Faire converger sur des événements des 
populations différentes, décloisonner sur des grands moments 
(exemple les parents qui demandent le baptême pour leur bébé 
et le groupe d’éveil a la foi seront à inviter ensemble a partager la 
galette en janvier) etc … Donner a voir et a vivre une annonce qui 
suscite l’enthousiasme. Rendre visible ce qui se vit !

Etre ancré dans la réalité et regarder ensemble vers le Christ : 
Ne pas rêver, fantasmer un réel qui n’existe pas (ex : les familles ont 
toutes une grande soif de Dieu … Est ce si certain ? Beaucoup de 
familles pensent vivre très bien sans Dieu et ne sont pas (encore) 
prêtes a accueillir les propositions qui leur sont faites.

Ce qui est vrai c’est que chaque Homme est capable de Dieu : Capax 
Dei. Le Seigneur a fait l’homme a son image. Il est premier dans 
l’Alliance qu’Il nous offre et espère, une réponse. Cette réponse a 
l’Amour de Dieu est possible en chacun !

Ne jamais oublier que tout ce qui va être vécu doit concourir 
à mettre les personnes non seulement en contact, mais en 
communion, en intimité avec le Christ, tel que nous le rappelle 
l’exhortation apostolique Catechesi Tradendae de St Jean-Paul II 
(16 octobre 1979)

Une fois que le groupe d’éveil à la foi, l’équipe de caté, le groupe 
de servants d’autel... a démarré :

Comme dans toute aventure il y aura des temps de joie et 
d’allégresse, des temps de désert, de l’enthousiasme et de la fatigue. 
Il sera essentiel de prévoir des moments de bilan, de partage et 
de relecture spirituelle. Des petits ajustements et adaptations 
seront surement nécessaires, et c’est normal, tout ne peut pas être 
anticipé à l’avance et figé pour toujours.

Prendre soin de l’équipe est indispensable, car frères et sœurs dans 
le Christ la mission nous donnes de faire Eglise ensemble. Rendre 
grâce pour ce qui est vécu, témoigner de notre joie d’annoncer le 
Christ, partager des moments de convivialité, seront sources de 
fécondité missionnaire et de croissance spirituelle.


