
FICHE 6  : C’est Pâques ! Rencontrer Jésus ressuscité au coeur de la vie

Tiré de :  Cadeaux de Dieu (Crer – Bayard )

Objectifs :

Rencontre à vivre, si possible, durant le temps pascal.

 Découvrir la résurrection du Christ
 Écouter le témoignage d’un chrétien sur sa vie avec Dieu
 Percevoir comment Dieu est présent dans la vie des croyants aujourd’hui. La foi est éveillée

et nourrie par la foi des croyants. En écoutant quelqu’un témoigner de la place de Dieu dans
sa vie, les enfants perçoivent la présence de Jésus ressuscité dans le quotidien. Grâce aux 
différentes activités, ils peuvent réaliser à leur tour, que Dieu est présent dans leur vie. 
Chacun est invité à accueillie cette bonne nouvelle dans la joie.

Matériel :

 Une bougie
 Contacter un témoin chrétien, volontaire pour raconter sa vie quotidienne, sa vie chrétienne 

et son témoignage sur la présence de Dieu. L’inviter à apporter des photos et des objets pour
soutenir le récit et favoriser l’expression des enfants.

Chants :
Reprendre le chant de la dernière fois « C’est si bon Seigneur » (CD1 piste 35 de Cadeau de Dieu 
ou bien sur YouTube) :
https://www.youtube.com/watch?v=3DLayJvKyFE

Vidéo : 
L’histoire de Pâques par Martine Bacher
https://www.youtube.com/watch?v=NWqJop9xlK0&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=NWqJop9xlK0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=3DLayJvKyFE


Repères :

La foi chrétienne s’est transmise depuis 2000 ans par le témoignage des chrétiens. 
Dès les origines, les premiers chrétiens ont mis en pratique le commandement de Jésus : « Vous 
serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la
terre. » (Ac1,8). Pour les chrétiens, les témoignages sont importants. Ils rendent compte de Jésus 
ressuscité, vivant pour toujours avec eux : Dans les étapes de la vie (mariage, naissance, difficultés, 
deuil, etc) le travail et les engagements dans l’Église (catéchèse, équipe liturgique, préparation au 
baptême, au mariage, etc), ils rendent compte de l’espérance qui est en eux.

Déroulement :

1.  Jésus, Fils de Dieu,  est vivant

Regarder la vidéo de Martine Bacher sur la semaine sainte et la résurrection du Christ.
« Jésus est vivant. Dieu l’ a ressuscité. L’amour de Dieu est plus fort que la mort ! Jésus est vivant ! 
Notre coeur se gonfle de joie, notre coeur se gonfle d’amour » Se sentir aimé de Dieu change nos 
vies.

2.  Une vie avec Dieu

• Présenter le témoin aux enfants : « Aujourd’hui [ prénom ] est venu nous retrouver. Il va 
nous parler de lui, de sa vie, et de sa vie avec Dieu. Écoutons et regardons ce qu il nous a 
apporté. »

• Inviter la personne à se présenter à l’aide des photos ou objets apportés, à raconter des 
évènements de sa vie, et à témoigner des moments où elle a senti que Dieu était présent avec
elle. Échanger avec le témoin et remettre les objets de sa vie dans l’ordre. Prendre une photo
de groupe avec le témoin.

3.  Dieu est là

• Chanter avec le témoin C’est si bon Seigneur
• Échanger : « Et toi, comment sais tu que Dieu est présent avec toi ? » enfants, parents et 

animateurs sont invités à confier des des moments de vie où la présence de Dieu a été 
ressentie.

• Bricolage : Chaque enfant décore une croix qu’il pourra remporter chez lui. 
Plusieurs pistes de croix possibles selon votre inspiration.



4.  Seigneur, Tu es avec  nous

• Allumer une bougie et créer un climat de recueillement
• Faire le signe de croix, signe des amis de Jésus.
• Se regrouper avec le témoin : « [ prénom ] nous a raconté comment il vit avec Dieu, 

comment il lui parle, comment il vit et comment il grandit, tus les jours avec Dieu. »
• Chanter C’est si bon Seigneur
• Prier : «  Merci Seigneur d’être avec nous tous les jours (mains ouvertes en accueil). Nous te

prions (bras croisés sur le torse), nous te chantons (bras écartés). C’est Toi qui donnes la vie.
C’est Toi qui nous fais grandir avec toi. Merci Seigneur ! (Bras levés) »

• Faire le signe de croix et éteindre la bougie.

Poser une croix, préalablement découpée, sur une 
feuille cartonnée. Décorer la feuille (peinture à 
doigts, ou à l’éponge, ou autre) puis enlever le 
cache. 


