
FICHE 4  : LA SAINTE FAMILLE, IMAGE DE L’AMOUR DE DIEU

Tiré de :  Cadeaux de Dieu (Crer – Bayard )

Objectifs :
- Contempler l’amour qui unit les trois personnes de la Sainte Famille, la famille de Jésus.
- Accueillir l’amour de Dieu qui unit les hommes.
L’icone de la Sainte Famille représente l’amour créateur qui circule et unit Joseph, Marie et Jésus. 
En observant l’icône, les enfants découvrent et contemplent l’amour de Dieu qui unit la famille de 
Jésus. Les différentes activités les invitent à expérimenter et mettre en valeur cet amour entre les 
personnes . Chacun peut remercier Dieu pour l’amour partagé.

Matériel :
- Une bougie
- Image de la Sainte Famille (dessinée par Kieffer) à colorier.
- Représentation de l’icône de la Sainte Famille écrite par une sœur bénédictine de Jérusalem. 
Chevalet « Cadeau de Dieu » page 112 ou la fiche icône de la Sainte Famille (sur le site Cadeau de 
Dieu et en pièce jointe)
- Le récit de l’icône. Chevalet « Cadeau de Dieu » page 111 (ou en pièce jointe)
- Feuilles de papier cartonnées de couleur sur lequel les enfants pourront coller leur Sainte Famille 
pour avoir un effet cadre.

- Chant :
 «Seigneur j’accueille ta présence » CD1 Cadeau de Dieu piste 12 ou 
https://www.youtube.com/watch?v=BM206lh6sw8

- Paroles du chant « Seigneur j’accueille ta présence » :

Seigneur, J’accueille ta présence.
A tes côtés, je sais que tu m’aimes.
Le coeur en prière, dans le silence,
Viens me visiter.

https://www.youtube.com/watch?v=BM206lh6sw8


Repères :
La Sainte Famille est la famille formée par Jésus et ses parents, Marie et Joseph. L’Église 
catholique la propose comme modèle car elle révèle des attitudes essentielles pour la vie de famille :
l’obéissance à Dieu dans l’amour mutuel et le respect de chacun dans sa différence. L’icône de la 
Sainte Famille met en valeur l’union des trois personnes : chacun y est unique et trouve sa place en 
alliance avec les autres, grâce à Dieu et à l’amour. Cette icône ouvre à la contemplation de Dieu. 
L’amour qui est dans la Sainte Famille est comme une image de l’amour qui est en Dieu, Lui qui est
relation, circulation d’amour entre les Personnes du Père, du Fils et de l’Esprit Saint.

Déroulement :

1. La Sainte Famille :

Présenter la séance aux enfants : « Nous avons devant nous une icône, une image pour prier. Elle a 
été peinte pour nous parler de l’amour de Dieu. Regardons ! »
- Regarder en silence l’icône de la Sainte Famille. Nommer ce que l’on voit: personnages, couleurs, 
etc) et ce que l’on aime et ressent.

- Lire ou s’inspirer du document tiré du chevalet Cadeau de Dieu p.111 :
Récit icône Sainte Famille Cadeau de Dieu

2. C’est l’amour qui unit et qui fait vivre:

- Évoquer ensemble des situations de la vie quotidienne, où l’amour unit des personnes (calins,
bisous, sourires, « je t ‘aime », prières en famille, histoires lues ensemble, bricolage en famille ...)

- Inviter les enfants à colorier ou décorer l’image de la Sainte Famille dessinée par Kieffer. On 
pourra aussi leur proposer de faire un dessin de leur famille.

- Pendant de temps avec les parents :
 Échanger sur la manière ou nous témoignons en famille de la tendresse et de l’amour que 
nous avons les uns pour les autres. 



Pistes pour cet échange : 
- Dieu est présent dans cet amour familial, notre vie l’intéresse. Le Seigneur voit ce qu il y a de 
meilleur en nous, Il met en nous sa confiance, nous invites à devenir le meilleur de nous mêmes. 
Son amour est inconditionnel, Il nous relèves quand nous chutons et nous invites à reprendre le - 
chemin. Le Seigneur est fidèle dans son Alliance avec nous et nous espère quand nous nous 
éloignons du Lui.
- Jésus a grandit dans l’amour de ses parents. Quand les amis de Jésus lui ont demandé ce qui était 
le plus important dans la vie, Jésus a répondu (Jn 13, 34-35) :
« Je vous donne un commandement nouveau : C’est de vous aimer les uns les autres. Comme je 
vous aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. A ceci tous reconnaîtront que vous êtes mes 
disciples (amis) : si vous avez de l’amour les uns pour les autres. »

- Apprendre le chant « Seigneur j’accueille ta présence » CD1 Cadeau de Dieu piste 12 ou 
https://www.youtube.com/watch?v=BM206lh6sw8

3. Seigneur, Tu es l’amour qui nous unit :

- Allumer une bougie et créer un climat de recueillement.

- Se regrouper devant l’icône et faire silence :
« C’est l’amour qui unit et fait vivre Marie, Joseph et Jésus. Cette icône nous aide à comprendre le 
mystère du Dieu invisible. »

- Chanter « Seigneur j’accueille ta présence »

- Se donner la main et prier :
«  Dieu, Tu es Amour, Tu remplis notre coeur et nos familles de ton Amour et de ta paix. Dieu Tu es
l’Amour qui nous unit. »

- Faire le signe de croix et éteindre la bougie.

https://www.youtube.com/watch?v=BM206lh6sw8

