
FICHE 3  : C’EST NOËL ! MARIE BERCE JESUS , LE FILS DE DIEU

Tiré de :  Cadeaux de Dieu (Crer – Bayard )

Objectifs :
- Contempler la douceur et la tendresse exprimées lors de la naissance de Jésus.
- Reconnaître et accueillir, en Jésus, l’amour de Dieu donné aux hommes.
La naissance de Jésus montre l’amour infini de Dieu : Dieu offre son Fils aux hommes. En 
contemplant l’oeuvre d’Art et en se laissant porter par la musique, les enfants sont plongés dans la 
douceur de la Nativité : Marie berce l’enfant, Joseph veille, les bergers s’émerveillent. Les 
différentes activités invitent à accueillir la tendresse de Dieu. Comme les bergers, chacun peut 
remercier Dieu pour cet amour donné.

Matériel :
- La bougie qui sert pour la prière
- La représentation de la Nativité, peinture sur bois de Conrad Von Soest (chevalet cadeau de Dieu 
ou bien en pièce jointe)
- Le récit autour du tableau (chevalet Cadeau de Dieu ou en pièce jointe)
- Le dessin de la crèche à colorier (pièce jointe), ne pas hésiter à proposer aux enfants de coller des 
gommettes d’étoiles dorées ou autres décorations de Noël autour de leurs dessins .
- Préparer un espace décor pour monter la crèche, prévoir les santons (mêmes modèles que ceux 
donner aux enfants ou autres santons de votre choix)
- Imprimer sur du papier épais les santons que les enfants pourront emporter chez eux pour installer 
leur crèche (2 pages en pièces jointes)
- Berceuse de Noël : sur le CD1 piste 23
ou https://www.youtube.com/watch?v=jO0EXYm8mNI

Ressources bonus  :
- Clip de Glorious : C’est Noël ce soir
https://www.youtube.com/watch?v=WM3OOj_UBg8
- La véritable histoire de Noël déssinée par Martine Bacher :
https://www.youtube.com/watch?v=dLUolfxpdjo&t=430s

https://www.youtube.com/watch?v=jO0EXYm8mNI


Repères :
La naissance de Jésus, c’est l’incarnation de Dieu : En Jésus, Dieu se fait homme et vient vivre au 
milieu des hommes ; Il se fait encore plus proche d’eux, manifestant ainsi son amour infini. La 
nativité montre également l’amour et la tendresse de Dieu à travers la douceur et le soin de Marie 
pour Jésus. Heureux, les bergers sont témoins de ces gestes d’intimité.
La tradition de l’Église représente la naissance de Jésus comme un évènement intime, vécu au coeur
d’une famille et déployant des gestes de tendresse : Marie, sa mère, a bercé l’enfant-Dieu dans ses 
bras, Joseph a veillé.

Déroulement :

1. Marie et Joseph prennent soin de Jésus :

- Présenter la rencontre aux enfants : « Voici un tableau plein de couleurs. Il raconte une histoire de 
la Bible. Ouvrons nos yeux, nos oreilles et notre coeur. »
- Contempler la tableau La nativité (chevalet Cadeau de Dieu p.109). Laisser chacun exprimer ce qu
il voit (les formes, les couleurs etc) Imaginer ensemble ce que le peintre a
représenté.
- Raconter le récit à l’aide du texte.

2. Comme Marie et Joseph ouvrons nos coeurs à la tendresse :

- Réaliser ensemble la mise en place de la crèche (qui nous accompagnera jusqu à
l’épiphanie). Se redire qui sont les personnages et ce qu ils font, se raconter la
naissance de Jésus d’après l évangile de Luc (Lc 2,1-21).
- Apprendre le refrain de la Berceuse de Noël et le gestuer avec la fiche « La gestuation de la 
berceuse de Noël ».
- Proposer aux enfants le coloriage de la crèche.

Pendant l’activité, échanger avec les parents :
Qu’attendons nous de Noël ? Que souhaitons nous faire vivre à nos enfants ? Qu’est ce qui est 
important pour nous ? Qu’attendons nous à Noël ? Ou bien plutôt qui attendons nous ? 
Ce temps de fête et de joie est le temps des retrouvailles, la présence ou l’absence sont ressenties de 
manière intense, ce n’est pas un moment comme les autres. 
A Noël nous avons la joie d’offrir et de recevoir, la joie de partager, à Noël le Seigneur offre un 
immense cadeau à tous les hommes : son Fils Jésus. 
Jésus vrai homme va vivre ce que nous vivons (la tendresse d’une mère pour son bébé, grandir et 
vivre le quotidien dans sa famille …) mais Jésus est en même temps vraiment Fils de Dieu.  Jésus 
est envoyé par son Père pour que par Lui nous connaissions le Père. Jésus va nous faire connaître le 
Seigneur et nous guider vers Lui. 
Le Seigneur nous rejoint sous les traits d’un nouveau né fragile et dépendant de l’amour et des soins
de ceux qui l’entoure. Le Christ nous rejoint dans notre humanité pour nous montrer le chemin qui 
mène à Dieu.

3. Seigneur, nous t’accueillons au creux de nos bras :

- Allumer la bougie et créer un climat de recueillement.



- Se regrouper dans le coin prière et y déposer le tableau de la Nativité. Le contempler en silence 
puis dire : « Jésus est né dans une famille. Marie l’a bercé. Joseph a veillé sur Lui. »

- Ecouter la berceuse de Noël en chantant le refrain ensemble

- Gestuer la Prière de la tendresse de Noël. L’assemblée reprend phrase par phrase.

Seigneur Tu es si grand (lever les mains vers le haut)
Et te voilà petit enfant (baisser les mains vers le sol)
Seigneur Tu es si grand (lever les mains vers le haut)
Et te voilà tout tendrement (baisser les mains vers le sol)
Ouvre mes bras pour accueillir (ouvrir les bras)
Ouvre mes mains pour caresser (se caresser les mains)
Ouvre ma bouche pour consoler (toucher sa bouche avec sa main)
Ouvre mon coeur pour aimer (faire le geste d’offrir son coeur à son voisin)
Bonne nouvelle ! (Lever les mains vers le haut)
C’est Noël ! (Ouvrir les bras à l’horizontale vers les autres, ou bien se donner tous la main)

Finir en invoquant Marie : « Merci Marie pour la tendresse que tu donnes à Jésus et que tu 
nous donnes aussi. »

Faire le signe de croix et éteindre la bougie.

Ne pas oublier de prendre une photo de la crèche pour l’envoyer au service communication du diocèse : 
communication@diocese17.fr


