
FICHE 2  : COMME NOUS, JESUS A GRANDI AVEC DIEU SON PERE

Tiré de :  Cadeaux de Dieu (Crer – Bayard )

Objectifs :

- Découvrir la vie de Jésus
- Accueillir le regard d’amour de Dieu qui fait grandir.
La croissance de Jésus est à la fois physique et spirituelle. Les enfants découvrent la vie de Jésus. 
Par les différentes activités, ils s’expriment sur leur croissance et nomment leurs progrès. Chacun 
peut reconnaître en lui la présence et l’amour de Dieu qui le fait grandir chaque jour en taille, en 
grâce et en sagesse.

Matériel :

- Une bougie (cela peut-être une bougie qui avait été faite lors de la première séance)
- le chant Jésus grandissait (CD1 piste 36  du CD cadeau de Dieu ou bien : 
https://www.youtube.com/watch?v=tlKQHuzsfBg 
- La gestuation du chant « Jésus grandissait »
- La fiche « Je réalise un bonhomme qui grandit » (une fiche par enfant)
- L’image montrant la carte du pays de Jésus

Repères :

Comme tous les garçons d’Israël, Jésus apprend en famille à connaître Dieu, à lire la loi de Moïse, 
les Ecritures (l’Ancien testament actuel) et à prier les psaumes. Il respecte les lois et obéit 
fidèlement  à Marie et Joseph. L’évangéliste Luc insiste sur la proximité de Jésus avec Dieu son 
Père. En grandissant, Jésus prend conscience qu il est Fils de Dieu.
L’enfance de Jésus, mentionnée à deux reprises dans l’évangile de Luc (Lc 2, 39-40 ; 51-52), met en
valeur l’identité de Jésus : vraiment homme et vraiment Dieu.

https://www.youtube.com/watch?v=tlKQHuzsfBg


Déroulement :

1. Jésus grandit :

- Présenter la rencontre aux enfants :
« Connaissez-vous Jésus ? Où vivait Il ? Qui était son papa, sa maman ? (Joseph père adoptif de 
Jésus a pris soin de Jésus enfant) Quelles personnes a t il rencontrées ? Où est Il mort ? Découvrons 
tous ensemble un peu mieux la vie de Jésus ! »

- A partir du diaporama « la vie de Jésus » raconter la vie de Jésus. Sur le diaporama vous 
reconnaîtrez : La naissance de Jésus, Jésus grandit, le baptême de Jésus, Jésus annonce la bonne 
nouvelle, Jésus est mis à mort, Jésus ressuscité est vivant et rencontre les disciples d’Emmaüs.
 La carte du pays de Jésus permet également de se repérer. Montrer où se trouve le pays de Jésus sur
une carte du monde, pour les plus grands.

2. Moi aussi, comme Jésus je grandis en taille, en grâce et en sagesse :

Grandir en grâce : grandir dans le lien qu’on a avec Dieu, grandir dans l’amour de Dieu.

- Écouter et apprendre le chant et les gestes du chant « Jésus grandissait »
https://www.youtube.com/watch?v=tlKQHuzsfBg 

- Et toi comment sais tu que tu grandis ? A quoi cela se voit-il ? (Taille, vêtements, cheveux, 
progrès et capacités nouvelles etc …)

- Fabriquer individuellement le bonhomme qui grandit grâce à la fiche « Je réalise un 
bonhomme qui grandit » et le personnaliser.

- Pendant que les enfants fabriquent leurs bonhommes, proposer un temps d’échange aux 
parents :
Comment aidons nous nos enfants à grandir ? Que leur donnons nous de bon pour eux ? 
(cadre de vie, soin, alimentation, éducation, … AMOUR)
Les enfants, pour grandir, ont besoin de ressentir et recevoir l’amour de leurs parents, de leurs 
proches … Ils sont capables de comprendre, bien plus que nous le supposons , la question du sacré, 
de l’infiniment grand, de la présence de Dieu que l’on ne voit pas avec les yeux et qui nous aime 
inconditionnellement … Dire et vivre simplement sa foi est valeur de témoignage, un témoignage 
qui aide à grandir, à se structurer et à découvrir la joie de l’intimité avec le Seigneur. 
Idée toute simple pour les parents : signer le front de son enfant lorsque celui va se coucher, on peut
dire une parole de bénédiction pour accompagner ce geste.
 Par exemple « Que le Seigneur te bénisse et protège ton sommeil »

3. Seigneur, c’est Toi qui nous fait grandir :

- Allumer une bougie et créer un climat de recueillement.

- Se regrouper : « Jésus est le Fils de Dieu. Et pourtant, comme nous, il est né dans une famille, il a
grandi, il a appris un métier. Plus tard il a fait connaître Dieu son Père aux gens de son pays. Il est 
mort sur une croix. Et Dieu son Père l’a ressuscité. »

https://www.youtube.com/watch?v=tlKQHuzsfBg


- Chanter et gestuer « Jésus grandissait »

- Prier : « Seigneur, comme tu as fait grandir Jésus, c’est toi qui me fais grandir. Seigneur, merci 
pour la vie qui grandit en nous. Elle vient de Toi. »

- Faire le signe de croix et éteindre la bougie


