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Vive la vie !

Paroles et musique : Anne Mayol

1. Jésus grandissait,
en taille,

en grâce
et en sagesse,
sous le regard de Dieu
et celui des hommes.

Fléchir les genoux, mains descendues et tournées vers le sol.
Se mettre sur la pointe des pieds et lever les mains le plus haut 
possible, en les recourbant comme pour mesurer une toise.

Abaisser doucement les bras de part et d’autre du corps.
Écarter les bras, en tournant les paumes vers le haut.
Regarder vers le haut.
Déplier un bras d’un côté, puis l’autre bras de l’autre côté, le 
regard suivant le mouvement.

2. Je grandis aussi,
en taille,

en grâce
et en sagesse,
sous le regard de Dieu
et celui des hommes.

Mettre la main sur le cœur.
Se mettre sur la pointe des pieds et lever les mains le plus haut 
possible, en les recourbant comme pour mesurer une toise.

Abaisser doucement les bras de part et d’autre du corps.
Écarter les bras, en tournant les paumes vers le haut.
Regarder vers le haut.
Déplier un bras d’un côté, puis l’autre bras de l’autre côté, le 
regard suivant le mouvement.

3. Ensemble on grandit,
en taille,

en grâce
et en sagesse,
sous le regard de Dieu
et celui des hommes.

Ouvrir un bras à droite, puis l’autre à gauche, suivre le geste du 
regard.
Se mettre sur la pointe des pieds et lever les mains le plus haut 
possible, en les recourbant comme pour mesurer une toise.

Abaisser doucement les bras de part et d’autre du corps.
Écarter les bras, en tournant les paumes vers le haut.
Regarder vers le haut.
Déplier un bras d’un côté, puis l’autre bras de l’autre côté, le 
regard suivant le mouvement.
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