Pour nous préparer chez nous
avant de célébrer le sacrement du pardon

Mettons-nous a I’écoute de la Parole de Dieu dans I’Evangile de St Jean (13, 1-17)

Avant la féte de la Paque, sachant que I’heure était venue pour lui de passer de ce monde a son
Pére, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. Au cours du
repas, alors que le diable a déja mis dans le cceur de Judas, fils de Simon I’Iscariote, I’intention
de le livrer, Jésus, sachant que le Pére a tout remis entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et
qu’il s’en va vers Dieu, se leve de table, dépose son vétement, et prend un linge qu’il se noue a
la ceinture : puis il verse de 1’eau dans un bassin.

Alors il se mit a laver les pieds des disciples et a les essuyer avec le linge qu’il avait a la ceinture.
Il arrive donc a Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? « Jésus
lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras.
« Pierre lui dit : « tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je te
lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. »Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas
seulement les pieds, mais aussi les mains et la téte ! »

Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les
pieds, on est pur tout entier. Vous-mémes, vous €tes purs, mais non pas tous. »Il savait bien qui
allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous n’€tes pas tous purs. »

Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vétement, se remit a table et leur dit : « Comprenez-
vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez « Maitre » et « Seigneur », et vous
avez raison, car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les
pieds, vous aussi, vous devez laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous
ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. Amen, amen, je vous le
dis : un serviteur n’est pas plus grand que le maitre, ni un envoy¢ plus grand que celui qui
I’envoie. Sachant cela, heureux étes-vous, si vous le faites. »

Regardons notre vie a la lumiére de I’Evangile

« Avant la féte de la Paque... Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima
jusqu’au bout . »

Quand je me contente d’une vie médiocre et tiede... Quand je fais les choses a moitié par
paresse...Quand je ne sais plus accueillir ta Parole comme un don... Quand je ne prends pas les
moyens d’accueillir ton amour en négligeant 1’écoute de ta Parole et la célébration des
sacrements... Quand je laisse le doute et la tristesse s’installer dans mon cceur...

Quand je ne suis pas en vérité avec moi-méme, quand je refuse que ta lumiere éclaire mes zones
d’ombre...Quand je ne veux pas reconnaitre le vide intérieur qui m’habite...

Toi, le Seigneur et le Maitre, tu m’aimes jusqu’au bout, et tu es a genoux devant moi pour
m’offrir ton pardon...

« Jésus sait que le Pére a tout remis entre ses mains, et qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers
Dieu."

Quand je ne veux pas reconnaitre le Pére comme I’origine et la source de ma vie, quand je veux
me construire a la force des poignets en ne comptant que sur moi... Quand je me considere
comme propriétaire de mon existence, des personnes et des biens que tu m’as confiés... Quand
j’oublie que je suis ici-bas de passage, et que ma vie terrestre est une préparation a la vie
éternelle... Quand je m’installe égoistement dans la recherche du confort et du bien-étre...




Toi, le Seigneur et le Maitre tu m’aimes jusqu’au bout, et tu es a genoux devant moi pour
m’offrit ton pardon...

Jésus se leve de table, dépose son vétement, et prend un linge qu’il se noue a la ceinture ; puis il
verse de I’eau dans un bassin. Alors il se mit a laver les pieds des disciples et a les essuyer avec
le linge qu’il avait a la ceinture. »

Quand je me drape dans ma bonne conscience, et me rends imperméable a ton amour... quand
je ne respecte pas mon corps ni celui des autres... Quand je me considére supérieur aux autres...
Quand je suis hautain et dédaigneux... Quand je juge et méprise... Quand je fais sentir mon
pouvoir dans les engagements qui sont les miens, (familiaux, professionnels, associatifs,
ecclésiaux...) Quand je refuse de me remettre en cause et d’écouter les autres... Quand je fais
passer mon intérét avant le bien commun. Quand je me sers au lieu de servir...

Toi, le Seigneur et le Maitre, tu m’aimes jusqu’au bout, et tu es a genoux devant moi pour
m’offrir ton pardon...

« Pierre lui dit : « Tu me laveras pas les pieds ; non, jamais ! Jésus lui répondit : « Si je ne te lave
pas, tu n’auras pas de part avec moi. »

Quand je ne sais plus m’étonner de I’Evangile... Quand je m’enferme dans la suffisance et dans
I’orgueil... Quand je refuse d’avoir besoin de Toi et des autres... quand je refuse d’étre aimé
gratuitement... Quand j’accorde plus d’importance a ce que je fais pour Toi qu’a ce que Tu fais
pour moi... Quand je veux mériter ton amour par mes bonnes actions.

Toi, le Seigneur et le Maitre, tu m’aimes jusqu’au bout, et tu es a genoux devant moi pour
m’offrir ton pardon...

Sidonc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver
les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous
aussi, comme j’ai fait pour vous... Sachant cela, heureux étes-vous, si vous le faites. »

Quand je refuse de prendre le chemin du pardon... Quand je m’enferme dans la rancune et la
vengeance... Quand je ne sais plus reconnaitre avec gratitude la valeur des autres... Quand je les
réduis a leurs limites et faiblesses.. Quand je ferme la porte de mon cceur a ’autre... Quand le
pauvre ou I’étranger ne sont que des obstacles génants...Quand I’attachement a I’argent et aux
apparences me rend aveugle... Quand l’indifférence sclérose mon cceur... Quand je garde
¢goistement mon superflu... Quand je cherche le bonheur en dehors de I’humble service...

Toi, le Seigneur et le Maitre, tu m’aimes jusqu’au bout, et tu es & genoux devant moi pour
m’offrir ton pardon...

L’acte de contrition

Pére, Dieu de tendresse et de miséricorde,
J’ai péché contre Toi et mes freres.

Je ne suis pas digne d’étre appelé ton enfant,
Mais pres de Toi se trouve le pardon.
Accueille mon repentir.

Que ton Esprit me donne la force




De vivre ton amour
En imitant Celui qui est mort pour nos péchés,
Ton Fils Jésus-Christ Notre Seigneur.
ou
Mon Dieu, j’ai un trés grand regret de vous avoir offensé
parce que vous étes infiniment bon, infiniment aimable
et que le péché vous déplait.
Je prends la ferme résolution,
avec le secours de votre sainte grace,

de ne plus vous offenser et de faire pénitence.

Permanence des confessions
Mardi 15 avril : de 16 h a 19 h église St Vivien
Samedi 19 avril :

- De 10 h a 12 h cathédrale st Pierre
- De 11 ha 12 h église st Georges des Coteaux et Varzay




