A l'occasion de la Toussaint, vous prenez le temps d'une visite a vos
proches décédés.

Ce feuillet vous propose des mots pour la priére.

Les prétres et les paroissiens demeurent en communion de priére avec
vous en célébrant ces jours-ci les messes a I'intention de tous les fideles
défunts.

Vendredi 1° novembre - 9 h 30 a St Georges des Cx, Thénac et Varzay,
11 h a la cathédrale.

Samedi 2 novembre - 9 h 30 a Nieul les Saintes et Courcoury,
11 h a Pessines et a St Vivien

Dimanche 3 novembre 9 h 15 a Chermignac, 9 h 30 a Ecurat,
11 h a la cathédrale

Que Dieu vous apporte la consolation

Qu'il vous donne sa paix et sa force.
Il marche a vos cotés, méme si vous ne le voyez pas.



Apres avoir entretenu et fleuri la tombe, je me pose et je prends un
moment de silence et de recueillement.

Je me souviens de tous les défunts qui me sont chers, de tous ceux
qui ont eu une place importante dans ma vie : ils m'ont aidé(e) a de-
venir ce que je suis. Je me souviens de ce qui a fait le meilleur de leur
vie et de notre relation et j'en rends graces. Je peux leur dire qu'ils me
manquent, que je continue a les aimer et a les porter dans mon cceur.

- Cela fait maintenant x semaines, mois, années que la mort nous a
séparés. Dans ma foi, (méme toute petite, hésitante...) je crois que tu
continues a vivre aupreés de Dieu et que tu es comblé(e) de son Amour,
je crois et j'espére que nous nous retrouverons dans le Royaume des
Cieux, ou le mal, la souffrance et la mort auront définitivement disparu.
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Je ne sais pas forcément prier, je ne suis peut-étre méme pas croyant.
Mais je peux toujours m’écrier : « Dieu, si tu existes, écoute ma

priere, viens a mon aide.»
- Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint Esprit.

- Seigneur Jésus, toi qui as pleuré ton ami Lazare au tombeau, recueille
ma peine et soulage-la.

- Tu nous a dit : "Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi,
méme s’il meurt, vivra", fais grandir en moi la foi.

- Tu nous a dit : "Quand je serai parti vous préparer une place, je re-
viendrai et je vous emmeénerai aupres de moi, afin que la ou je suis,

vous soyez, vous aussi. ", affermis mon espérance de la vie éternelle
aupres de toi et de ceux que j'aime.



- Je prie avec la seule priére que Jésus nous a enseignée

Notre Pére qui es aux cieux,

que ton Nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,
pardonne-nous nos offenses

Comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés,
et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du mal. Amen

- Je peux m'adresser a Marie, mere de Jésus

Sainte vierge Marie,

Veille sur moi dans mes heures de deuil et de tristesse.

Toi qui as connu la douleur de la mort de ton fils, console moi,
Entoure moi de ta tendresse et viens apaiser ma douleur.

Je vous salue Marie, pleine de grace,

le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes

et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,

priez pour nous pauvres pécheurs
maintenant et a I’heure de notre mort. Amen

- Je termine par un signe de croix :

Dans I'espérance de la Résurrection, que (prénom du /des défunts)
repose(ent) dans la paix, au nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit.
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Des pas sur le sable

Ademar de Barros

Une nuit, j’ai eu un songe.
Jai réve que je marchais le long d’une plage,
en compagnie du Seigneur.

Sur le sable apparaissaient, les unes aprés les autres,
toutes les scénes de ma vie.

Et j’ai vu qu’a chaque scéne de ma vie,

il y avait deux paires de traces de pas sur le sable :
'une etait la mienne, "autre etait celle du Seigneur.

Ainsi nous continuions a marcher, jusqu’a ce que tous
les jours de ma vie aient defilé devant moi.

Alors je me suis arréte et j’ai regarde en arriere.

J ai remarque qu’a certains endroits, il n’y avait
qu’une seule paire de pas dans le sable, et cela correspondait
exactement aux jours les plus difficiles de ma vie,
les jours de grande angoisse, de grande peur

et aussi de grande douleur.

Peine, j’ai dit au Seigneur : « Seigneur, tu m’avais dit
que tu serais avec moi tous les jours de ma vie

et j’ai accepte de vivre avec Toi.

Mais je vois que dans les pires moments de ma vie,

il n'y avait qu'une seule trace de pas.

Je ne peux pas comprendre que tu m'aies laisse seul
aux moments ol j'avais le plus besoin de Toi. »

Le Seigneur repondit : « Mon fils, tu m’es tellement precieux !
Je t’aime ! Je ne t’aurais jamais abandonne,
pas méme une seule minute !

Les jours d’epreuves et de souffrances il n’y a qu’une seule tr
parce que ces jours-la, je te portais. »






