
Introduction:
La passion du christ désigne les évènements qui ont précédé est accompagnée la mort de 
Jésus Christ. Ces évènements sont relaté dans les 4 évangiles. Qui sont au cœurs de la foi 
chrétienne. 
La passion du christ est perçue comme un acte d'amour suprême de dieu pour l'humanité. 
Selon la théologie chrétienne la souffrance et la mort de Jésus ne sont pas des évènements 
tragiques, mais ils ont une significations rédemptrice.
     Dans un premier temps nous allons revenir sur les faits marquants de la passion de notre 
seigneur
     Et dans un deuxième temps nous verrons les différents moyen de méditer la passion du 
christ.

Revenir sur les faits marquants de la passion du christ.

Selon les évangiles:
La préface:

l'annonciation-
La trahison de Judas Iscariote-
Le dernier repas: évènement clés de notre foi.-

L'arrestation:
Jésus est arrêter dans le jardin des oliviers.-
Pierre renie Jésus 3 fois-
Judas Iscariote regrette sa trahison-
Jésus est amener a Pilate-

La passion:
La flagellation de Jésus-
Il relâcha Barrabas et condamna Jésus. 
La loi juifs 40 coup max (39) - flagellé avec un Flagrum: fouet romain doter de 
plusieurs lanière en cuire, parsemée de plomb pour déchiré la peau. 6 Le dos 
était déchiré, exposant une mase sanglante.
Couronnement d'épines-
Les soldats le frappée et se moquais de lui, ils lui retire ses vêtement et lui 
mette un chlamyde(manteau romain) puis ils tressaire une couronne d'épine 
et lui placière sur la tête. La couronne était plus proche d'un casque épineux 
que d'une couronne fine. Les épines pouvais mesurais jusqu’à 5 centimètre, 
elle était solide, très douloureuse et suffisamment longue pour percer 
profondément la peau.
"ils se moquèrent de lui en disant "salut roi des juifs" en crachant sur lui, et le 
frappaient sur la tête avec un roseau."
Le crucifiement -
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Le crucifiement -
Au lieu dit Golgotha, c’est-à-dire le lieu dit du crane. - Calvaire: crane du 
premier homme sous la croix, les pieds du christ. Le sang coule jusqu'au 
crane pour racheter tout les hommes, jusqu'au premier homme: Adam.
Ils placèrent au dessus de sa tête le motif de sa condamnation "Jésus le 
Nazaréen, le Roi des Juifs" - INRI: viens du latin "Iesus Nazarenus Rex 
Iudoeorum" - croix orthodoxe

-

Comment il a était crucifié et comment meurt il sur la croix. -
Les clous utilisé mesuré entre 13 et 18cm. Ces clous sectionner les nerfs et 
etait planter dans les os (le poignet).  Le christ était pendu par les poigné qui 
était élevé au dessus de sa tête ce qui rendait très difficile et douloureux sa 
respiration. Pour qu'il puisse un minimum respirer il devait pousser sur ses 
pieds pour se redresser légèrement et enfin reprendre son souffle.
Jésus est mort après 6h de supplice sur la croix.-
Crucifié a la 3eme heure (9h du matin)
Les ténèbres débutent a la 6eme heure (midi)
Jésus meurt a la 9eme heure (15heure)

2 évènements marquant :

Les 7 paroles de Jésus sur la croix: Nous aide a comprendre ce que le christ a 
ressenti sur la croix et surtout ce qu'il a accompli.

"Père pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu'il font." Luc 23:24 Il a 
accordé sa miséricorde a ceux qui ne le méritaient pas.

1-

"Aujourd'hui, tu seras avec moi au paradis." Luc 23:43 Il a accordée le salut 
aux coupables

2-

"Femme, voici ton fils. Fils, voici ta mère." Jean 19:26.27 Il a renouvelé la 
famille au pied de sa croix et nous a confié a sa mère. Et c'est pour cela que 
nous la considérons comme notre mère.

3-

"Mon Dieu, mon Dieu pourquoi m'a tu abandonnée?" Matthieu  27:46 Il a 
pris le poids de la séparation avec Dieu sur lui, le poids lourd et douloureux 
du pèche originel.

4-

"J'ai soif." Jean 19:28 Il a révélé son humanité, afin que nous ne doutons 
jamais du fait qu'il comprend notre humanité.

5-

"Tout est accompli." Jean 19:30 Il a vaincu le péché, pour que nous ayons la 
vie éternelle.

6-

"Père, je remet mon esprit entre tes mains." Luc 23:46 Il a ouvert la voie a 
l'abandon de la chaire et a notre retour au près de Dieu.

7-

Le linceul de Turin: est un drap de lin conservé à Turin, que la tradition chrétienne 
identifie comme le suaire ayant enveloppé le corps de Jésus-Christ après sa 
crucifixion. Selon la foi chrétienne, l’image visible sur le linceul — celle de Jésus 
portant les marques de la Passion — serait une empreinte laissée au moment de 
la Résurrection. 
Objet de grande vénération pour de nombreux fidèles, il est aussi étudié 
scientifiquement. Le linceul est une très riche source d'information sur les 
événements de la passion, notamment douloureux comme la flagellation. Le 
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Méditer la passion du christ:

Dans la bible: (difficulté a lire le premier testament alors qu'ils nous annonce la venue 
du christ et même mieux le premier d'allusion de la passion)

La souffrance du juste dans le livre de Job: Lien avec la passion de notre seigneur 
"Mon Dieu, Mon Dieu, pourquoi m'a tu abandonnée"

-

Genèse 22, 1-14. -
Après ces choses, Dieu mit Abraham à l’épreuve, et lui dit: Abraham! Et il répondit: Me voici! 
Dieu dit: Prends ton fils, ton unique, celui que tu aimes, Isaac; va-t’en au pays de Morija, et là 
offre-le en holocauste sur l’une des montagnes que je te dirai. Abraham se leva de bon matin, 
sella son âne, et prit avec lui deux serviteurs et son fils Isaac. Il fendit du bois pour l’holocauste, 
et partit pour aller au lieu que Dieu lui avait dit. Le troisième jour, Abraham, levant les yeux, vit 
le lieu de loin. Et Abraham dit à ses serviteurs: Restez ici avec l’âne; moi et le jeune homme, 
nous irons jusque-là pour adorer, et nous reviendrons auprès de vous. Abraham prit le bois pour 
l’holocauste, le chargea sur son fils Isaac, et porta dans sa main le feu et le couteau. Et ils 
marchèrent tous deux ensemble. Alors Isaac, parlant à Abraham, son père, dit: Mon père! Et il 
répondit: Me voici, mon fils! Isaac reprit: Voici le feu et le bois; mais où est l’agneau pour 
l’holocauste? Abraham répondit: Mon fils, Dieu se pourvoira lui-même de l’agneau pour 
l’holocauste. Et ils marchèrent tous deux ensemble. Lorsqu’ils furent arrivés au lieu que Dieu lui 
avait dit, Abraham y éleva un autel, et rangea le bois. Il lia son fils Isaac, et le mit sur l’autel, par-
dessus le bois. Puis Abraham étendit la main, et prit le couteau, pour égorger son fils. Alors 
l’ange de l’Éternel l’appela des cieux, et dit: Abraham! Abraham! Et il répondit: Me voici! L’ange 
dit: N’avance pas ta main sur l’enfant, et ne lui fais rien; car je sais maintenant que tu crains 
Dieu, et que tu ne m’as pas refusé ton fils, ton unique. Abraham leva les yeux, et vit derrière lui 
un bélier retenu dans un buisson par les cornes; et Abraham alla prendre le bélier, et l’offrit en 
holocauste à la place de son fils. Abraham donna à ce lieu le nom de Jehova-Jiré. C’est pourquoi 
l’on dit aujourd’hui: A la montagne de l’Éternel il sera pourvu.
(Podcast: La Bible en 1 ans de Frère Paul-Adrien)

Le chapelet: est un très bon moyen de méditer la passion du christ par les différents 
mystères, notamment douloureux avec Marie présente lors de la passion de son fils.
Les 5 mystères douloureux:

1er mystère douloureux: L'agonie de Jésus à Gethsémani.-
2e Mystère Douloureux: La flagellation de Jésus.-
3e Mystère Douloureux: Le couronnement d'épines.-

événements de la passion, notamment douloureux comme la flagellation. Le 
linceul a aussi permit de mieux comprendre les souffrance du christ sur la croix, et 
a aussi permit de réaliser des analyses de sang retrouver sur le linceul(type AB), le 
même que sur les fragment de la croix et sur la couronne d'épine. Chaque 
découverte nous rapproche du seigneur et nous permet ainsi de vivre plus 
concrètement les évènements de la passion.
Documentaire/vidéo sur YouTube: 

Ce médecin légiste a réalisé l'autopsie du christ à partir du Saint-Suaire -
Famille Chrétienne.

-

Ce que le linceul de Turin révèle sur la passion du christ va vous bouleverser -
Frère Paul-Adrien

-

Le linceul de Turin, datation et analyses ADN de 2015 (Saint Suaire) - Culture-
Bible P.Fleury.

-
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Dans notre vie de tous les jours:

Les calvaires : aujourd'hui les calvaires sont banalisée dans notre société. laisser a 
l'abandon, retiré des croissement, complètement désacralisé. ils sont ignoré, oubliée. 
En prenant la route on passe devant plusieurs calvaires, plus ou moins imposant et plus 
ou moins en bonne état. Et pourtant très peut posse le regard sur cette homme 
crucifier, en souffrance et martyrisé. Comme si son sort nous importer peut. Nous nous 
somme habituer avoir cette souffrance a chaque croissement, alors qu'elle est bien 
réel, elle a bien était vécu par jésus pour nos péchés. 
(on devrait se tourner vers lui, juste un regard ou un signe de croix)

Témoignage : ex musulmane " mon pauvre qu'est ce qu'ils ton fait?"
Une phrase si innocente et pure qu'on devrait tous avoir quand on regarde le christ sur 
sa croix

3e Mystère Douloureux: Le couronnement d'épines.-
4e Mystère Douloureux: Le portement de la Croix.-
5e Mystère Douloureux: Jésus est crucifié et meurt sur la Croix.-

Le chemin de croix: est une prière qui nous fait revivre les évènements de la passion 
du christ, et qui nous permets ainsi de pensée a la souffrances qu'il a vécu sur la croix 
pour nos péchés. Mais aussi a l'amour qui découle de cette acte.

La méditation de la passion se fait d'une manière concrète en parcourant un trajet 
ponctue de 14 stations souvent illustrées d'une peinture ou d'une sculpture, présente 
dans la majorités des Église et chapelles.
La marche est un moyen de méditation importante et accessible a tous, pour revenir 
sur les pas de jésus et d'avancer en sa présence.

La bienheureuse Anne Catherine Emmerick: est une religieuse et mystique allemande, 
connue pour ses visions spirituelles et sa profonde piété.
Née dans une famille modeste en Allemagne, elle entre au couvent des augustines à 
Dülmen. Sa vie est marquée par la souffrance physique et une intense vie intérieure. 
Elle aurait reçu les stigmates — les marques des plaies du Christ — et vécu de 
nombreuses expériences mystiques centrées sur la vie de Jésus et de la Vierge Marie.
Après la fermeture de son couvent, elle est recueillie chez des particuliers, où elle est 
visitée par le poète Clemens Brentano, qui consigne ses visions. Ces récits inspireront 
plus tard plusieurs œuvres spirituelles.
Reconnue pour sa foi et son union à la Passion du Christ, elle est béatifiée en 2004 par 
le pape Jean-Paul II.

Livre des récits de ses visons: la vie de notre seigneur jésus christ par l'Abbé 
Edmond de Cazalès

-

Film inspiré de ses visions: La passion du christ par Mel Gibson-
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