
9 jours de prière
sur les pas de

Marie-Eustelle Harpain

Allons nous reposer 
sur le Coeur de Jésus !



Marie-Eustelle Harpain naît le 19 avril 1814 dans le quartier 
de Saint-Pallais à Saintes, dans une famille catholique. 
A 12  ans, Marie-Eustelle fait sa première communion et 
reçoit le sacrement de confirmation, mais à l’adolescence 
elle connaît un certain relâchement spirituel. En 1829, une 
conversion totale lui fait rompre avec les préoccupations du 
monde. Aux railleries qui s’ensuivent, elle oppose fermeté et 
douceur.
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A 22 ans, son confesseur lui propose d’entrer au couvent à 
La Rochelle. Or Dieu la veut pour Lui mais dans le monde. 
Elle revient alors dans sa famille où elle travaille comme 
couturière et lingère. Sa dévotion eucharistique s’affirme et 
elle passe de longues heures en oraison quotidienne. A 23 ans, 
Marie-Eustelle, prononce des vœux privés de virginité puis 
de pauvreté en se consacrant à Marie. 

En 1839, son nouveau directeur spirituel l’autorise à 
communier chaque semaine, puis chaque jour, pratique rare 
à son époque. De plus, il la charge de l’entretien des linges et 
des ornements d’autels. Lorsque l’évêque de La Rochelle, Mgr 
Villecourt, la rencontre, il reconnaît en elle une âme touchée 
par la grâce divine et lui prodigue conseils et instructions. A 
sa demande et par obéissance, Marie-Eustelle écrit le récit de 
sa vie. Sa santé s’étant fortement dégradée, il restera inachevé. 
Elle meurt le 29 juin 1842. Elle est enterrée dans le cimetière 
du faubourg, puis dans l’église Saint-Pallais. 

Son récit et sa nombreuse correspondance seront vite publiés, 
traduits dans plusieurs langues et auront un rayonnement 
extraordinaire au regard de la courte vie discrète d’une 
humble saintongeaise.
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Prière d’intercession 
Mon Dieu, nous Te rendons grâce de nous avoir donné 

Marie-Eustelle Harpain, l’Ange de l’Eucharistie,  
pour éveiller en nous l’amour du Christ 

et nous guider vers Lui dans la communion et l’adoration.

Ô Jésus, que son témoignage rayonne sur notre monde,  
qu’il fasse grandir en nous le désir de devenir  

« de vrais adorateurs en esprit et en vérité ». (Jn 4,23)

Esprit-Saint, soutiens et éclaire les démarches de sa cause  
afin que l’Eglise lui accorde bientôt  

l’auréole des bienheureux.

Vierge Marie, toi qu’elle a si souvent invoquée,  
nous te confions nos cœurs pour qu’ils se laissent enseigner  

et se tournent vers Jésus.

Seigneur, nous Te demandons par l’intercession  
de Marie-Eustelle et selon Ta volonté,  

de nous accorder la grâce de rendez-vous quotidiens  
dans la prière et le témoignage de notre foi en Toi. 

(Ajoutez ici votre intention particulière)

Amen

Imprimatur :  Mgr Georges Colomb, évêque de La Rochelle et Saintes 
En la fête du Corps et du Sang du Christ le 11 juin 2023
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Qu’est-ce qu’une neuvaine ?
Une neuvaine est une prière répétée pendant 9 jours 
consécutifs. Ces 9 jours nous permettent de prendre le temps 
de faire confiance à Dieu, de remettre notre vie ou une 
intention que nous portons entre les mains du Seigneur, par 
l’intercession d’une figure de sainteté.
 
Cette tradition prend sa source aux premiers temps de 
l’Eglise : dans le livre des Actes des Apôtres, après l’Ascension, 
les apôtres et la Vierge Marie se réunissent et prient pendant 
9 jours avant que l’Esprit-Saint ne descende sur eux le jour de 
la Pentecôte.
 
On peut donc prier avec la prière d’intercession, pour 
demander l’aide de Marie-Eustelle Harpain. Après la 
récitation de cette prière et la méditation de chaque jour, on 
peut ajouter une dizaine de chapelet : un Notre Père, dix Je 
Vous Salue Marie et un Gloire au Père (p. 15).
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Premier Jour
Merci pour les témoins  

que Tu places devant moi
«  Je vous ai déjà parlé, mon Père, de l’effet que produisait 
sur moi l’exemple des personnes pieuses. Ce fut encore ce 
même moyen qu’employa notre miséricordieux Sauveur 
pour ma sanctification. Oh ! comme son amour m’a toujours 
poursuivie ! Ah je comprends maintenant toute la tendresse 
de ses desseins sur moi. (…) Après avoir considéré plusieurs 
fois, au pied des autels, une jeune personne dont la piété était 
angélique, je sentis un désir bien vif de l’imiter. (…) Il me 
semble que le service de Dieu doit être si doux  ! Pourquoi 
m’éloigné-je ainsi de sa divine loi ? Pourquoi ne pas rompre 
avec le monde, avec mes passions ! » 

Marie-Eustelle
Autobiographie, Chapitre 7

Seigneur, aide-moi à me laisser toucher par la piété des autres 
et sanctifier par un témoignage de foi.
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Deuxième Jour
Merci pour Ta présence  

dans la communion
«  Faisant mon action de grâce après la sainte communion, 
je sentis un mouvement de joie bien vif s’épancher sur 
mon âme (…)  Je bénis Dieu de nous avoir préparé, par sa 
puissance, sa sagesse, sa bonté, ce pain céleste et vivifiant qu’il 
a fait descendre du ciel, pour nous nourrir dans le désert de 
cette vie. Que d’éternelles actions de grâce lui soient rendues, 
au ciel et sur la terre ! » 

Marie-Eustelle
4e lettre

Seigneur, aide-moi à être reconnaissant et à rendre grâce pour 
Ta présence dans l’hostie qui me nourrit.
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Troisième Jour
Merci de me donner de Te voir

«  Quand Jésus est placé sur l’autel, quand j’aperçois ou 
l’ostensoir dans lequel il est placé, ou le ciboire où il repose, 
j’éprouve un sentiment de respect et d’amour qui pénètre et 
remplit tout mon être. Le sentir si près de moi me remplit 
d’une joie divine. (…) Sa présence remplit mon âme et 
l’inonde d’un bonheur, d’une joie, d’une paix inexprimable. 
(…) Le vase de mon cœur est plein, et malgré moi il déborde. 
Aimez donc bien Jésus. J’ai la conviction déjà que vous 
l’aimez  ; mais je prie Dieu, chaque jour, que cet amour 
s’accroisse. » 

Marie-Eustelle
52e lettre - à un prêtre

Seigneur, aide-moi à trouver ma joie dans l’adoration.
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Quatrième Jour
Merci d’être le guide attentif  

de mon âme
« Qu’ils sont doux les attraits de Jésus dans l’Eucharistie ! (…) 
Il y est l’ami, le compagnon fidèle, le guide sûr de l’âme. Jésus 
dans l’Eucharistie est son ciel, sa joie, sa force, sa béatitude. » 

Marie-Eustelle
99e lettre

« L’Eucharistie est l’abrégé et le mémorial du mystère de la 
croix. Adorez, aimez, comprenez, en ce qui peut être compris 
ce sacrement : la science de Jésus, l’amour de Jésus crucifié. » 

Marie-Eustelle
164e lettre

Seigneur, aide-moi à me plonger dans le mystère de 
l’Eucharistie.

9



Cinquième Jour
Merci de m’apprendre l’humilité

« Ne m’oubliez pas dans vos prières ; demandez toujours pour 
moi l’humilité : elle est l’échelle du ciel, le fondement de la 
sainteté. J’en ai besoin à proportion des grâces que je reçois. » 

Marie-Eustelle
11e lettre

« Chère sœur, aimez humblement notre Seigneur, et il se fera 
connaître à vous (…) Oh je vous en conjure, pour l’amour du 
bon et paisible Sauveur, occupez-vous donc plutôt à l’aimer 
et à le faire aimer, autant que vous pourrez ; allez à ses pieds 
autant que vous en aurez le loisir. Pensez toujours au bienfait 
de l’Eucharistie, et qu’elle soit l’occupation de votre cœur, 
l’ambition de votre âme, votre joie, votre repos. » 

Marie-Eustelle
130e lettre

Seigneur, aide-moi à m’effacer pour Te laisser prendre toute 
la place.
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Sixième Jour
Merci de faire de moi un témoin ardent 

« Je ne me sens pas encore soulagée de la soif que j’ai d’aimer 
et de faire aimer Dieu. Que ne puis-je communiquer à mes 
frères le feu dévorant qui me consume ! Dieu sait que ce sont 
là mes vœux les plus ardents. (…) Prions donc sans cesse pour 
que l’étincelle de la foi qui brille sur la terre ne s’éteigne pas. » 

Marie-Eustelle
11e lettre

« Oh mon Père, demandez à ce tendre Sauveur que s’il me 
laisse dans son Église, je n’y sois pas un membre inutile. Le 
désir de me sauver m’occupe moins que celui de sauver les 
autres (…) je veux que l’adorable Amour soit connu. Si vous 
saviez combien il est toujours bon pour moi ! Sa charité me 
transporte. Ah aimez le et faites-le donc aimer. » 

Marie-Eustelle
76e lettre

Seigneur, aide-moi à T’aimer et Te faire aimer.
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Septième Jour
Merci pour la joie de l’intercession 

« C’est la personne que vous savez qui me donne l’occasion de 
vous adresser cette lettre. La nouvelle de son changement que 
vous m’avez annoncé, et qui m’a donné bien de la joie (…) 
J’en bénis mille fois le Seigneur, et le conjure de lui accorder 
la persévérance. Et vous, Monsieur l’abbé, priez donc bien le 
bon Dieu pour elle ! » 

Marie-Eustelle
5e lettre

Seigneur, aide-moi à devenir un instrument d’intercession.

12



Huitième Jour
Merci de soutenir les prêtres

« Heureux les ministres du sanctuaire, la pensée d’un prêtre 
me ravit. » 

Marie-Eustelle
42e lettre

«  Vous devez vous préparer à l’onction qui vous donnera 
le pouvoir de tenir entre vos mains la victime pure et sans 
tache. Ah ! les anges environnent le tabernacle pour adorer, 
pour aimer, mais non pour consacrer.  (…) Ne craignez pas 
les difficultés : vous en aurez ; mais à quoi ne devez-vous pas 
vous soumettre pour atteindre une telle faveur  ? Celui qui 
vous appelle vous soutiendra, vous éclairera, vous instruira. 
Ah  ! pour cela allez au tabernacle, à cet arsenal sacré  : là 
se trouvent des armes pour vous défendre et vous faire 
triompher. » 

Marie-Eustelle
161e lettre à un séminariste

Seigneur, aide les prêtres dans les difficultés de leur ministère. 
Que notre prière et notre attention les accompagnent.
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Neuvième Jour
Merci de m’avoir donné Ta mère  

comme guide 
« Je me mis sous la protection de la Sainte Vierge ; tous les 
jours je récitais le chapelet, conjurant cette bonne Mère de 
m’obtenir la grâce d’un vrai retour à la vertu. Oui Vierge 
Sainte, je reconnais, en présence du ciel et de la terre 
dont vous être la reine et la souveraine, que c’est par votre 
intercession puissante, par votre bonté plus que maternelle, 
qu’il m’a été donné d’arriver jusqu’au cœur adorable de votre 
divin Fils, qui est la voie, la vérité et la vie. » 

Marie-Eustelle
Autobiographie, chapitre 8

Seigneur, aide-moi à me confier à la Vierge Marie sur le 
chemin qui mène à Toi.

14



Notre Père,
qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal. Amen

Je vous salue Marie, 
pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,
comme il était au commencement,
maintenant et toujours,
dans les siècles des siècles. Amen
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Marie-Eustelle a-t-elle une importance particulière  
dans votre vie ?  

Avez-vous été inspiré par sa vie, ses écrits ?   
Vous a-t-elle aidé dans une situation compliquée ?  

Vous avez reçu des grâces par son intercession ? 

Si c’est le cas, vous pouvez apporter votre témoignage.  
Il aidera à faire progresser sa cause de béatification.

Pour mieux connaître Marie-Eustelle Harpain, 
rendez-vous sur le site catholiques17.fr/marie-eustelle

Illustration de couverture : Madeleine Gendreau 
Création : Service communication du Diocèse de La Rochelle 

Imprimatur :  Mgr Georges Colomb, évêque de La Rochelle et Saintes 
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